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Huong dan su dung sach

MO BAU

Thyc hién hoat ddng mé déu sé giip em
huging dén nhirng digu can tim hiéu clia bai hee.

KHAM PHA

Thue hién hoat déng kham pha sé. giﬂp em
hinh thanh kién thirc méi. gidi quydt van de dat
ra cla bai hoc.

e Cau héi: Giup em kiém tra kién thirc vira hoc.

LUYEN TAP

Thuc hién hoat déng luyén tap sé giop am
cung cd, rén luyén cée kién thire, ki ndng da hoc.

VAN DUNG

Thue hién hoat dong van dung s& gilp em
gidi quyét nhing van dé trong cude sbing o5 lién quan
dén kién thuc da hoc.

"
r’;y Em cé hiét?

Théng tin muc nay gidp em ma rong hiéu biét
v& ndi dung bai hoc.

iy bio yudn. gitk gin sivh giio kioa dé dank tang
<t ent Broe sinh L sun!
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Loi noi davu

Cée em than mén!

Sach gido khoa Gido duc quée phong va an ninh 12 clia Nha xuét ban
Gido duc Viét Nam duge bién soan nhdm cu thé hod churang trinh mén hoc
Gigo duc québc phong va an ninh eép Trung hoc phé théng theo Théng tur
sé 458/2020 ngay 24/11/2020 cua Bd Gido duc va Bao tao; la tai lidu
chinh thise. duoc stk dung dé giang day mdn hoc trong cac co s¢ gido duc
phd théng theo Chuong trinh gido duc phé théng 2018.

Sach gbém 9 bai hoc & céc chd d&: Mét sé hidu biét chung vé
quéc phéng va an ninh; ki thuét chién dau bé binh; chién thuat bé binh.
Noi dung sach bam sat muc tidu, yéu cau can dat eda chuong trinh:
bao dam tinh ké thira va hién dai; thong nhat trén pham vi taan quée.
phl hop véi ving mién va nhan thire cda hoc sinh I6p 12; taa diéu kién
thuan loi cho hoat déng day va hac, hudng toi phét trién phdm chét.
nang Iuc chung va dac thi.

M&i bai hoc duoc thiét ké theo cac hoat déng I6gic, khoa hoc,
phl hep véi quy luat nhan thive, nhdm phat trién phdm chét, nang luc
hoc sinh. Noi dung céc bai hoc duoc theé hién hai hoa bang kénh chir va
kénh hinh. Ngon nglr dugc chon loc phU hop vé&i nhan thire cla hoc sinh;
hinh @nh than thién, tru'c quan, cd tinh gide duc va thdm mf cao. phl hop
y¢&i tam i clia hoc sinh. Sach khong chi gitp hoc sinh kham pha kién thie
ma con boi dudng kha nang tw duy, nang lire ty hoe sudt ddi.

Chuic cac em thanh cong!

CAC TAC GIA




BAO VE TO QUOC VIET NAM XA HOI CHU NGHIA
SAUNAM 1975

Yéu cdu can dat dai woi hoc sinh;

* Méun Qg pid tri lich siovd nghé thudl quan sy Viet Mam trong hai cude
chidn tranh bao wé bién gidi Tay Mam, bitn gifi phia Bac cia T4 quds va
dAu tranh bao v chi quyén bidn, ddc Vist Nam lrong giai Joan cach mark mdi;

* Tich oys, chu ddng rén luyén va thies hign y thors trach nhigm coa cing dén
i wiri s nghigp cing oo guisc phang, an ninh, bao vé T qudc Visl Nam
x5 hii chd nghta.

M BAU

Em hay cho bigt: Sau ngay gidi phdng hodn toan mign Mam, théng nhat gét nwéc
(30/41975), nhan dan ta da tién hanh nhing cudc chign tranh nao dé bao vé virng chac
doc 1ap, chl quyén, thang nhat va toan ven |dnh tha cua Té qudc?

KHAM PHA

1. CHIEN TRANH BAQ WE BIEM GIC TAY NAM
1. Khai lvoc Ve cu oe chién tranh

Sau khi 1&n ndm chinh guyén & Campuchia, tap dodn Pol Pat — leng Sary (Pon Pdt —
I&ng Xari) 43 thuee hign churong trink edi tao «8 hai thea md hinh cuee doan, khidgn dit nude
Chiia Thap roi vao canh hén loan, tang thong vdi hang trigéu nogudid bi giét hai mot cach
man rge. Treds cac i ac ma lue lvomg Khmer B4 (Khe-me B4) gay ra, ngay 2/12/1978,
Mat trén Boan két dan toc clu nwde Campuchia ra doi voi guyet tam 18t do ché do
diét chung, khoi phuc lai dat nuac.

Boi vdi dat nuoe Viét Nam, trwde ngay 30/4M1577, Pal Pat {Tha tudng Chinh phu
Campuchia e 46) cha qun g8 bd danh chigm dde Pho Quéc, sau & dénh chiém
dan Thé Chu. Trén g4t lign, e lwang Khmer D& tign hanh cac hoat déng khiéu khich
quén sir, ln chidm d&t dai, di dévi mot sé oot moc bién gici va tich cue chuén bi cho
cudc chién tranh xam lroc Vigt Nam. TO nody 300401977, cac hoat déng chéng pha
trén dat lién dugc luc lugng Khmer B6 day 1&n méat ndc thang méi. Chung st dung
luc o quan sw xam pham nhigu vong 15nh thd Vigt Nam tr Ha Tién dén Tay Ninh,
giet hai da man nhigu déng bao ta, cudp bac tai san, pha hoai hoa mau, nha cla.
Bidc bigt, ngay 23121978, lue eeng Khmer Da huy déng 10 trong tang so 19 swr doan
dang bo tri & bién gidi md cudc tien cdng trén toan tuyén bign gidi Tay Nam vao
l&nh thé nuede ta.

Tripde cac téi e cda lye lueng Khmer B9, Bang, Chinh phud va nhén dan Viét Nam
vBn mong mudn gidi guyt cudc xung Jot mat cach hod binh théng gua dam phan
ngoai giao, nhirng Pal Pot 43 tir chéi moi thién chi cda ta. Thrc hién quyen tu vé
chinh dang, ta st dung lkc Ikong tai chd phong nguw ngén chan dich, két hop v phan
cing, khéi phuc lai cac dao va ving 1anh thd. Ngay 231211978, tnrdc sy tign cing quy mb
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Ién clla ddi phurong, quan va dan ta da to chire tdng phan ong trén toan tuyén bién gii,
giang tré ké thil nhirng dan thich dang, day chung ra khdi lanh tho cla Té quic. Bong thai,
thue hién I&i kéu goi cia Mat tran Boan két dan toc clu nwée Campuchia, Quan ddi
nhan dan Viét Nam cung véi luc Ivong cach mang Campuchia dé tién cong, xoa bo ché do
Penh {Phném Pénh) durore gidi phiong.

o

1 Khmer B3 gay ra cha

Hinh 1.2. T5i ar cla lyo o

13nh thd nu-Ge ta, 1an phé cac ban lang, nhan ddn Campuchia — Hinh anh Lai bao tAng diét chiry
truding hoc & tinh An Giang. ngay 30/4/1977 Tual Sleng (Tudn Xkang), Tha dé Phnom Penh

& Em co biét?

Trwae khi bi trime tg thich dang, e lughg Khrer 26 da khang nging ldn chigm lanh tha, giét ha
ddng bao ta, cudp pha tai san mor cach da man, trang tron. Disn hinh, ngay 3:5/1975, e Liong
Khmer P& dinh chigm dan 2h Guae; ngay 107571975 ching danh chigm daa Tha Chu, bitva gidt hdn
500 56ng bao ta. Bém 204197 7, ching bal ngd md cude lign cdng Len Loan twyén bign gidi tinh
An Giang, giét hai da rmien 378 Sang bao la, cddp phd nhido hoa mau, i san.

Theo Lick 50 Qudn sy Vigt Nam, tap 13, Nha xuat ban Chinh tri Quoc gia - S that, 2014

Em hay néu nhing {41 4c ma lye luvong Khmer D0 43 gay ra cho nhdn dan ta
va nhan dan Campuchia.

2. Gia tri lich sw

Béng ta d4 @& ra chi truong, dudng 1Gi, muc tiéu chinh tr dung dan. sang tao cho cude
chién tranh baa v& Té qubc & bién gi¢i Tay Nam. D6 1a nhan td ¢é v nghiia quyét dinh d&
quan va dan ta thire hign thang loi cude chién nay.

Cudc chién tranh bdo vé& bién gidi Tay Nam Ia hanh dong ty vé chinh dang va
chinh nghta cla nhan dan Viét Nam, nham chéng lai cude chién tranh xam luae do
tap doan Pol Pot — leng Sary gay ra; bao vé viing chac doc ap, chd quyén, thdng nhét,
todn ven lanh thé cla Té quéc.

Chién thang trong cudc chién tranh ba v& bién gidi Tay Nam 1a thang lai chung cia
tinh thén quéc té trang sang, thuy chung, mé ra chureng méi trong quan hé hiru nghi,
hop tac gira hai nude Viét Nam va Campuchia. Nhan dan Viét Nam da clu gidp
nhan dan Campuchia thoét khai tham hoa diét chiing, gianh lai quyén duoc séng,
guy&n 1am ngudi va budc vao ki nguyén hoa binh, doc 18p. xay dyng cudc song
twoi dep, déng thevi, gdp phan bao v& hoa binh trong khu vige va thé gidi.
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Quan va dan ta da viét tiép trang sl vang chdi kg trong lich sir ehdng gide ngoai x&m
cla dan toe; dbng théxi 48 d& lai nhikng kinh nghigm guy gid trong cing cudc kdy digng
va bao v& Ta qudc Visgt Nam x3 hdi chi nghla.

Tai saa nii cudic chidn trank bao v& bign giti Tay Nam thé hign tinh thdn gudec 1é
frong 3dng, hup chung ciia nrhdn gdn Vil Nam va nhén ddn Campechia #

3. Mét 56 nét chinh v nghé thuat quén suwr

Bé Chink tri, Quén uy Trung werng ting buede dénh gia d0ng ban chat, am muww,
thl doan cda ké this nhan thie dang vé mabi quan hé gilka xay dyng va baa vé To quic;
chil dong xay dung thé tran chign tranh nhan dan & bign gidi Tay Nam; khéng 48
A&t nudrc bi dang, bat ngér, kip thivi td chire trién khai, 0 |i thang o céc tinh hudng.

Quan va dan ta da van dung sang tao nghé thuat quan su toan dan danh gidc, 18y
IFC Iurgng v trang nhan d&n [&m ndng oot két hop chit cha gilra phang ngw, phan cong,
tian cing & cac guy ma danh nho, danh vira, danh kén: gianh thang Ioi tirng budc, tién toi
giarh théng loi hodn toan.

Trang cudc chién nay, ta 44 két hop chat ché lwe lwong tai chd vai cac binh dean
chd e va cde don vi thude cac quan, binh ching tham gia chign dau, Bdng thai,
khéng rfink nghé thut li&n minh chidén ddu gitka ba doi Vigt Nam v lee liong céch mang
Campuchia trang phdi hop tac chign chibng ké thi churg.

Quan uy Trung wong, Ba Qubc phang da nam chac thad oo, ha quydt tam chidn du
kip thédi, chinh xac; tap trung s Irorng, tao sirc manh ap 8o ke thi: két hop chat ché
gitra dau tranh quan su, chinh tri, dich van va ngeai giac dé gianh thang Igi trang
th&i gian ngan.

Emhdy cho bidt lidr mink chidn dduw gitta ba o6 Vgt Mam v lpe igng céoh mang Campuchia
e there hidgn frong gial doan ndo cla cudc oividn franf

I1. CHIEN TRANH BAC VE BIEN GIC PHIA BAC
1. Khéi luoe vé cude chian tranh

Do ca bat dong, chinh quyén Trung Quéc d3 eat vién tre, rit chuyén gia khéi nude ta
vé et nhigu hanh dbng khigu khich. 1am tén hai dén tinh hiru nghi cla nhan dan hai nwée.
Nghigm trang hom, sang ngay 17/211979, ehinh quydn Trung Qudc 38 mé cudc tign cang
quy mi lén doe tuyén bign gié tr Mang Cal {Quang Ninh) dén Phong Thé {Lai Chaw) vao
|Erh thé Vigt Nam, gy ton that Ién cho nhan dén ta ve noudi va tai san.

Thue hign quyén tu vé chinh dang, todn thé nhéan dan ta, truc tidp 14 guan va dan
gac tinh bién gi¢i phia Bac g8 kién ciring chien dau baa vé timg tac dat thigng ligng
cla Ta gude. Ngay 531979, Cho tich nude Tan Bre Thing ki Séc lénh 28 - LCT,
ra lénh Tang dang vién trang ca nurde dimg 1én chéng guén xam luoe, bao vé T qube.

Trrire nbilbng din gidng trd quydt ligt cla quan va dan ta sw 18n an manh mé
eda du ludn tién ba trén thé gidi va ngay trong chinh nedc ho, ngay 531979,
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chinh quyén Trung Quéc budic phai tuyén bd rit quan khoi 1anh thd Vit Nam. V& phia ta,
lwe Ivong vid trang va nhan dan trén viing bién giéi phia Bac d4 nglimg moi hoat déng
tién céng quan sy dé déi phrong rit toan bd Iy Irong vé nude. Dén ngay 18/3/1979,
vé& cor ban Trung Qudc 63 rit quan khdi nude ta.

" e

o

Hinh 1.3. Chién tranh béo vi':?hit'-en qidyi Hinh 14 Th| xa Cao Béng AtAan hoang
phia Bac, nam 1979 sau cude chien thang 21879

s Emcébiét?

TU ngéy 174271579 dén ngay 184371979, trang cude chién tranh bde vE bign gidi phia Bic Vit Nar,
da oc 2 thi xa (Laa Cai, Cam Pudng. Cao 8éng, Lang Sun) bi o phi; 320 6 bj pha huy; 735904 oudng hoc
cae cap bi tan pha; A1 ndng tniéng, 81 x nghiép. har mé va 3842 [ Ludng b pha huy va cudp boc ...
Khuidng 50% Liong 4 3,5 triga ngudh & & Hnh bién giol bj mat nha cira, tai sn v& phuong tién sinh hogt.

Thea ! ich it Quan s Vigt fdam, 13p 13, Nha suat kan Chinh ti Qudc gia — 517 that, 21114

g Em hay néu ofiing 1idh hai trong cude chién frant hao vé bign gici phia Bac ouia nihén dan fa.

2. Gia tri lich st

B& Chinh tri. Quén uy Trung wong da thuéng xuyen nghién clru, ndm chac tinh hinh
@bi phrong; tlr @b kip thai 1anh dao, chi dao luc lwong vii trang va nhan dan lam tot
cong tac chudn bi va thye hanh chién tranh,

Quén va dan ta da thue hién quydn ty vé chinh dang va chinh nghia. Déng thoi,
the hién ré truyén théng nhan dao, khat vong hoa binh, mong mudn cham dut chién tranh
de xay dung moi quan hé hiru nghi tét dep gilra nhan dan hai nwoc Viet Nam va
Trung Quéc.

Cuge chién tranh bo vé bién gidri phia Béc biéu hién sinh dong cho y chi. stre manh
bén bi cla nhan dan Vit Nam, quyét tam vuot qua moi kha khan, thir thach dé bao vé
virng chéc ddc 13p, chi quyén, thdng nhét, toan ven lanh thd cia Té quéc.

: Chién thang trang cudc chién tranh bdo v& bién gidi phia BAc. quan va dan ta da viét
tiép trang str vé vang trang sur nghiép chéng gi&e ngoai xam clia dan toc.

9 Tai sao noi chien thing trong cude chidn franh bdo v@ bign gici phia Béc la biéu hién sinh dang
cho y o va sic manh bén bl cia ohdo dan Vgt Nam?
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3. Mot 56 nét chinh vé nghé thuat quan suwr

B4a Chinh tri, Quan uy Trung wang 98 dadnh gid ding &m muu, thd doan. kha nang
hanh déng cha déi phuong; chu déng chuan ki chién tredng: chon hudng va dia ban
téc chién nham vao hudng tién céng chi y&u cla ddi phuong.

Xay dipng thé tran chigén tranh nhan dén bao vé& Td qudc virng chac phat huy
strc manh g hep todn dan, toan dién, ca nude thanh mét mét trdn hedng ra tign tuyée:
danh gidc bat cl nei ndo, ngay tr dau, tuyén dau trén 13mh thd T4 qube.

Trong cute chién tranh bao v& hidn giti phia Bie, ta 43 két hop chét ché gida
ddu tranh quén s v ngoai giag, binh van, =0c manh dan tac v&i strc manh thei dai
tranh thu s Ung ho, gilp d& moi mat cla cong dbng qubc 18,

Van dung linh haat, sang tae nghé thudt quan suw. Thue hign “Lay nhd danh Iém, 1ay it
dich nhigw"; Kién guyét ngan chan khéng cho 44 phureng tign sau vao 1anh thé neee ta.

Em hily cho Bl lrang cutc chidn iranh Bao v Bidn gitd pivia Bdc, gudn va ddn ta d3
két hop chit ché cdc mdl ddu franh néc 08 gidnh thing lgi.

TT1. BAL TRANH BAC WVE CHL QUYEN BIEN, BAD
1. Khai lwoc ve cudc dau tranh

La qubc gia ven Bién Bong, Viét Nam co 40 bang ching lich sl va so s& phap i
khéng dink ehd quydn dbi v ede quan dda va hom 3 000 d4a, trang da o6 quén daa
Hoang Sa, quan dao Trrdng Sa: quyén chd guyén va quyén tai phan ddi véi ving
tidp giap lanh hai ving dic quyén kinh & va thém luc dia Vigt Nam.

Tuy nhién, ndm 1958, chinh guyén Trung Quédc dua guén danh, chiém dong trai phép
nhém dao phia Bong quén ddo Hoang Sa; ndm 1974, ho tigp tue sl dung lee lomg
quan sy danh chiém nham daa phia Tay cla quan dac nay.

Béi v&i qudn ddo Tredng Sa, o 5 nude, & bén tuyén bd chl quyén toan bd hay
mat phén quan dao nay, bao gom Vidét Nam, Trung Quoc, Philippines (Phi-lip-pin.
Malaysia {Ma-lai-xi-a), Brunei (Bru-ndy) va Dai Loan (Trung C!uf:-c]l. Béc bigt, ndm
1988, chirh quyén Trung Qubc d3 sd dung vO e danh. chigm dang trai phép cac déor:
Ba Chir Thap, Ba Chau Vién, Ba Ga Ven, Ba Tw Nghta, Ba Gac Ma, Ba Subi thude
quén dda Trudng Sa cla rude ta. Cung v vige chiém dong trai phép cée die, bai 44
thuéc quan dao Trudmg Sa cia Viét Nam, mét s nudc con tuyén bd chi guyén,
dﬂy manh cac hoat déng tranh chap ving I:uéﬂ d3a, khidgn cho fink hinh trén Bién Biéng
trér nén phde tap, tidm an nguy e xung dét va leo thang chién tranh trong khu vue.

Trong gua trinh dau tranh ko v chl qug..ré-n bién, daq, Wigt Nam nhat guan gidi quyét
cac tranh chap, bat déng bang bigén phap hod binh, phi hop vivi luét phép qubc té
Ta tich cire kéu gai cac nrde co lign quan thuc hign diy du, cd hidu qua Tuyén bd
vé (rng xr cla cée bén & Bidgn Bong (DOC), tidn téi xay dung Bé Quy tc rng xUF &
Bién Bdng (COC) gitra Higp héi cac quic gia Béng Nam A (ASEAMN) va Trung Qube.

e Em hay ké #8n phitng qude gia, vk 1o 100 20 fuyda b o quyén, chidm fng ral phdp
Car e, quﬁn E0 e WiEF Man g ki v Bidn 8404,




2. Gia tri lich swr

Thé hién quan diém nhat quan clia Dang va Nha nudc ta 1 kién quyét. kién tri bdo vé
chil quyén, 1anh thd. ki ich quéc gia — dan toc trén bi&n, trén khéng va trén bé: hop tac
quéic té vé bign, déo; duy tri mdi truéing hod binh, 6n dinh, thuc ddy quan hé vai cac nudce,

Khang dinh cht quyén. quyén chi quyén, quyén tai phan cia quoc gia Vit Nam
trén céc viing bién, dao cda T qudc theo Céng wéc Lién hop quoc vé Luét Bién
nam 1982. trong da co chi quyén déi véi hai quéan ddo Hoang Sa va Trudng Sa.

Béu tranh bao v& chi quyén bién, dde cdn khang dinh tinh chinh nghia, khat vang
hoa binh, tén trong lust phap quéc té cta dan toe Viét Nam: déng thoi, viét tiép trang str
hao hing cla dan toc ta trong théri dai HS Chi Minh.

Quan Gém niét quéan coa Bang va Nfa nudc £a trong ddu tranh bao vé otii quyén
bién dao 16 gi?

3. Mot so nét chinh vé nghé thudt déu tranh

Pang va Nha nudc ta di chi dong di bde. ndm chic tinh hinh d& ¢6 dbi sach
bao vé chu quyén bién, dao hop Ii. Trong moi hean canh. ta thire hién kién quyét,
kién tri vé muc tiéu bao vé chu quyén bién, dao nhung van dung linh hoat, sang tac
v& cach thirc, phurong phép diu tranh.

Két hop chat ché céac mat dau tranh quén su:, chinh tri, kinh t&, ngeai giaa, phap Ii;
kién dinh gidi quyét bat dong. tranh chap bang bién phap hoa binh. Khdng ding vii luc
hoéc de doa dung vl e v&i cac nude nhung san sang s dung luc lueng quan sw
dé tir vé chinh dang, x(r tri thang lai cac tinh hubng.

Huy déng si'c manh tang hop cda luc lrong va thé tran qubc phong toan dan,
két hop v&i e Iegng va thé tran an ninh nhan dan trén bién, dao. Két hop phat trién
kinh té bién vé&i bdo dam qudc phong, an ninh: tao diéu kién thuan lgi cho viéc
phang thd, bao vé. kiém soat va lam chi ving bién.

Hinh 1.5. Gan b, chién sTVing 5 Hai quan Hinh 1.6. Ngw dan vuon khoi bam bidn, gép phin
hudn luyén, s3n sdng chién dau bao vé ddo bAc w chi quyén bién, ddo cia To quéc

Tai sao trong bdo vé chit guyén bidn, Gdo, Dang va Nha nuoc ta ol dong dw ban,
ndm chic tink hinh?
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TV. TRAGH NHIEM CUA CONG DAN B0 VO SUF NGHIEP CUNG CO QUAC PHONG, &N NINH:;

BAO VE TO QUOC VIET MAM XA HOI CHU MGHIA

Chi déng tim hidu, hoe tap ndm chic dutng 180, chi treong cia Béng. chinh ssch,
phiap luat cla Nha nwdrs ndi chung: kign thiee phé théng v& qube phang va an ninh
nai rigng. Nang cao tinh than canh gide cach mang, tich cype du tranh vév cée am muu,
thil doan chia ré khéi dai doan két todn dan the Vigt Nam va cac quan diégm sai trai
phan dang chéng pha Bang, Nha nuéic cla cée thé e tho ek

Thureng xuyen réen luyén stc khos, Bang ki nghia vy quan sw theo dung guy dinh
cla phap Ut san sang tham gia bao vé virng chac dac 1ap, chi quyén, thdng nhat,
tadn ven lanh thé cla T gudc, bao v& Dang. Nha nudc, nhan dan, ché dé xa hai
chu nghta.

Tich cue tuyén truyén, pho bién dudng 161, chu tnrong cla Bang, chinh sach, phap luét
cia Nha nurde ndi chung: cong tac qudc pheng, an ninh va bao vé T qudc Vidt Nam
x& hdi chu nghia nai riéng treng cong déng dan cw, nei hoo tap, lam vidc. Tham gia
tich curg, €6 trach nhiém trong cac hoat dang tri &n ngudr oo cing véi dat nude, dénon
dap nghia, phung during ba me Vigt Nam anh hung. ... do dia phueong, trudng hog,
cor quan ta chie,

LUYEN TAP

1. N&u gid trilich s ela cudie chigr tranh béo va bigr gidi Tay Nam, bign gidi phia Bac
vé dAu tranh bén vé& ehl quyén bidn, ddo ela T qube.

2. Nghé thuft quan su Viét Nam trong cudc chién tranh bdo vé bién gitsi Tay Nam,
bign gitri phia Bac va diu tranh bdo vé chil quyén bién. d30 cla Td quéc duroc
thé hién & nhi¥ng ndi dung ¢ ban Nao?

3. Cang dan cin oo nhing frach nhigrm gi d6i véi sur nghiép clng cb gubc phbng, an ninh:
bao vé Té gubec Viet Nam =3 hoi chd nghila treng giai doan cach mang hidn nay?

VAN DUNG

1. Bang hidu bigt cla minh, em héy dua ra nhing i 1€ d& chirng minh cudc chién tranh
bao v bién gii Tdy Nam 1& hanh déng ty v& chinh dang va chinh nghia cla
nhan dan Viet Nam.

2. Em hay viet mdt blic thu khodng 250 t0r Uk cén bd, chien sTHai quén dang lam rhigém
vu canh gir ving bien, déo cla To quoc dé bay td tinh cam va lang biét on cda minh.
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méy PAU

Hinh 2.1 thé hién nhirng théng tin gi cda lue Iuong
quan doi va cong an?

KHAM PHA
I QUAN BOQI NHAN DAN VIET NAM

1O CHUC QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM
VA CONG AN NHAN DAN VIET NAM

Yéu céu can dat doi voi hoc sinh:

* Néu dwye chivs nang, nhidm vy cia mét s 1o chirs trang Quan ddi va Cling an
nhan dan Vigt Nam;

* Nhan biét due cdp bdc quan ham, quén hidu, phi hiéu, trang phuc cac quan.
binh ching clia Quan dgi nhan dan Viét Nam vé cac lyc lweng chuyén mén
cda Cdng an nhan dan Viét Nam.

= A ST

T ., S

Hinh 2.1

1. M&t s8 t§ chirc trong Quén ddi nhin dan Viét Nam
Mét 84 td chire trong Quan ddi nhan dan Viét Nam gém:

B Quée phing.

Céac co quan Bd Quic phong: B Téng Tham muwu. Téng cuc Chinh tri,...
Cacquankhu: Quankhu1,2,3.4. 5,7, & Quan khu o BS chi huy quén sy eép tinh,
Ban chi huy quan sw cap huyen va cac don vi khac.

Céc don vi: Quan doan, quan chiing, binh chiing, B& Tw 1&nh, ... O tirng dan vi cb
st doan, trung doan, tidu doan. dai dai, trung a&i, tidu ddi va cac cép turarng duomg.
Cac co quan nghién clru, hoc vieén nha trwdng, co quan tw phdp quan déi; cac
cor quan, don vi, doanh nghiép, bénh vién, doan kinh té — quéc phong va td chire
khae thude Ba Quéc phang.

2. Chirc néng, nhiém vu chinh ctia mét 8 td chirc trong Quan déi nhan dan Viét Nam

a) Bo Quoc phéng

Tham muu véi Bang va Nha nuede vé dudng 16i, nhiém vu quan sir, quéc phong béo vé
T6 quoc; quan li nha nude vé finh vue quan sy, qudc phang trang pham vi ca nudc;
to chirc thirc hién viée xay deng, quan i, chi huy quan ddi nhan dan, dan guan tu vé.

b) 8% Téng Tham muwu va Tong cuc Chinh tri

86 Téng Tham muw: CHi huy, didu hanh, xay dung phat trién lec luong va hudn luyén
sén sang chién dau, chién dau cla quan ddi nhan dan va dan quan tu vé.

Tong cuec Chink tri: Bam nhiém cong tac Bang, cong tac chinh tri trang toan quan.
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c) Quén khu, guan doan

Quén khu: Chi dao cong tAc quée phéng va xdy dung tiem luc quan sw trong thei binh:
chi dao, chi huy Iyc lrgng vi trang dia phuong trong thési chién, dé bio vé 1anh thd
quan khu.

Quén doan: Bon vi co dong I&n nhét cda Luc quan, co nhiém vu bo vé cic dia ban
chién luoc trong yéu cla qu&c gia.

» Emco bidt?

RO Tirlenh Tha da Fa NGi, BS Tur lénh Thanh pho Ho Chi Minh, B chi huy quan sy cap tinly Ban chi huy
quan su cap huyen, Ban chi huy quén si7 c3p 2 | oo quan cuan s diz phoong.

Bar chi huy quan su cap huyén eo chic néng, nhigm vu: Tharm mua cho 2ap ay Pang, chinh quyen
dia phifeng va & chie thyc hign céng tac cudc phong & dja phucng; tde igp chi hay bé Aol dia phuong,
dan quan tf ve vé ta chire xay dumg lure lugng, huan luyén, tac chign v 2m cac nhidm wi khic.

Ban chi huy quan sir cap %3 oo chife nang, nhigim v Tham mita cho cap uy Pang, chinh quyén ¢ja phuang
lanh dso, chi Saa, quan b, it hank thue leén nhigr wg cude phang, quan su theo cuy dinh alia phap luét

Em h8y chia s& ludu bidt cda minh v& chikc ndng, nhiém vy cda mdt s6 18 chie trong
Quén doi nhan déan Viét Nam.

3. Quéan hidu, cdp bic quén ham, cdp higu, phl hidu va trang phuc Quéan ddi nhan dén
Viét Nam

a) Quéan hiéu

— Quan hiéu cua Quén ddi nhan dan Viét Nam |3
biéu tugng cua Quan doi nhan dan Viét Nam
(Hinh 2.2a, b},

— Quéan hiéu cda Quan ddi nhan dan Vigt Nam cé
dang hinh trén, nén mau do tuoi. vanh khan ngoai
mau vang, & gilra cd ngdi sao nam canh ndi mau
vang, xung guanh cd hai bdng IGa mau vang, phia
dudi hai bdng lGa 1& hinh nira banh xe rang lich sc¢
mau vang (Hinh 2.2a).

— Quan higu cd 3 leai kich thwée: budng kinh
36 mm, dudng kinh 33 mm va dwdng Kinh 28 mm.
Quan hidu cb dudng kinh 36 mm (Hinh 2.2b) va
28 mm duoc dap lién bao quanh bdi canh ting kép

mau vang. Hinh 2.2. Quan higu
Quan (i nhén dan Viél Nam

26 mm
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b) Cap bac quan ham, cdp higu
— Cé&p bac quan ham
+ Cép bac quan ham cda si quan gdm ba cép, mudi hai bac: Cap tréng co bon bac
(Thiéu twéng, Chuan Bé dée Hai quén; Trung twéng. Phé DG doc Hai quan:
Thirong tréng, Do ddc Hai quan; Bai tuéng); cép ta cb bdn bac (Thidu ta, Trung ta,
Thurong ta, Dai ta); cép uy cb bén bac (Thiéu uy, Trung uy, Thuong uy. Bai uy).
+ Cdp bac quan ham cua ha si quan ¢o ba bac (Ha si, Trung s, Thugng sT): binh si

¢ hai bac {Binh nhi, Binh nhat).

— CAp hiéu ciia Quén da4i nhan dan Viét Nam | biéu trrng thé hién ¢ap bac trong
ngach quan s cua si quan, quan nhan chuyén nghiép, hoc vién, ha si quan,
binh si trong Quéan ddi nhan dan Viat Nam.

tréng
Thiéu tedng | Trungtuedng | Thugngtudng | Bai tedng
I g o
S| capta [ i ,4&3&
quan
Trung ta Thurong ta
Cép uy <o
Trung uy Thugrng uy
i i m ! F':.
Ha s quan i | i i
Thuong si
Binh s
Binh nhi Binh nhét
Hinh 2.3. C&p bc quén ham, cap hiéu cda sTquan, ha si quan, binh T Lyc quén
Cha y:

— Cap hiéu clia B doi Bién phing od nén mau xanh 14 cay, vién mau do (Hinh 2.4a);
Cénh sat bién c6 nén mau xanh duong, vién mau vang {Hinh 2.4b): Quan ching
Phong khong — Khéng quan od nén mau vang. vién mau xanh hoa binh {Hinh 2.4c);
Hai quan cd nén mau vang. vién mau tim than {Hinh 2.4d).
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Hinh 2.4

— Cap hiéu cla quan nhan chuyé&n nghiép twong tw nhur cép hiéu cda sT quan, chi khéc
trén nén cap hiéu co mat dudng mau hdng & chinh gilva theo chiéu doc (Hinh 2.5).

[ d

Hinh 2.5

-

Neéw cach nivan biét cac hdc quén ham caa s7quan. ha s¥ guan, chién s trong Quén dbi
nhan dan Viet Nam diga vao cap higu.

¢) Phu hiéu
Phu hiéu cia Quan ddi nhan dan Viét Nam baoc gém: Nén phi hiéu, hinh phu hiéu,
canh tung; biéu tuong guan chiing, binh chiing; bién tén; logo.

] b o i a

Binh chung hep Phung khang — Héi quéan Bién phiing Tang — Thidt gisp
thanh — B4 binh Khéng quan

q h i k I

Phaa hinh Cing binh Théng tin Hao4 hoc Bédc céng

Hinh 2.8. Phi) hi¢u gan trén cd Ao khi mang cAp higu trén vai mét s6 quén, binh chung
Quan dgi nhan dan Vigt Nam

0 »  Neu cach nién biét céc fpv lopny trong Qudn doi nhén dédn Viet Nam dea vao phd hidu
i hint 2.6

o Hay tim hidu vé phd higw cda cde lwe luong khdc trong Quén <4 nién dan \igt Mamn,




d) Trang phuc
Trang phuc Quan déi nhan dan Viét Nam thé hién tinh thong nhat va nhiém vu cla
tirng quan, binh chung trong Quéan doi nhan dan Viet Nam.

a b c
Lyc quédn Phong khing — Khang quan Hai quan

Hinh 2.7. Mat 50 trang phyc thwang dung cia Qudn ddi nhén dan Viét Nam

g Néw cgetr nhan bidt cée lue lueng frong Quan dii nhan dan Vit Nam diva vae trang phue &
hinfk 2.7.

I. CONG AN NHAN DAN VIET NAM
1. Hé thc"mg té chirc ciia Coéng an nhan dan Vist Nam

Hé thdng té chi¥c clia Cong an nhan dan Viét Nam baa gém:

- Bd Cong an;

~ Codng an tinh. thanh phé truc thude trung rong;

- €o6ng an huy&n. quan, thi x&, thanh phd thudc tinh, thanh phé thudc thanh phé

tryre thude trung weng;

- Cong an xa, phuéng, thi trén.

Dé dap ing yéu'céu baa v& an ninh quoc gia, bao dam trét ty, an toan x& haéi, Ba trudng
B& Cong an quyet dinh thanh 1ap dén. tram céng an va don vi doc lap bé tri tai
nhirng dia ban can thiét.

2. Chirc nZng, nhiém vu chinh cua mét sé té chive trong Céng an nhan dan Viét Nam
a) Bo Cong an

Tham muu vl Bang, Nha nudre vé baa vé an ninh quée gia, bao dam trat tur, an toan
x& hoi, dau tranh phong ching 8i pham; quan li nha nuwéce vé bao vé an ninh quéc gia,
bao dam trat ty. an toan xa hoi; trwe tiép dau tranh phéng chéng cac loai tdi pham,
vi pham phép luat v& an ninh quac gia, trat t, an toan xa hoi.
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b) Mat 59 1 chirc trre thudc Bo Cong an

Cuc An minh mang va phong, chdng t6i pham st dung cdng nghd cao: Tham muwy,
huiing dan va thire hign quan i nha nwde vé an ninh mang; thuc hign cac bién phap
nghigp vy bao v& an ninh mang va phang, chéng téi pharm mang theo quy dinh cla
phap luit.

Cuc Canh sat hinh sut Tham muu, hudmg d8n va thire hién cac bign phap nghidp vy
trong phang nglra, phat hién, digu tra, x0 I cac tdi pham vé rat tw x8 héi,

Cuie: Gt 548 (i tra 16f pham va ma fuy: Tham muy, hrdng dan va thue hign cac
bién phap nghiép wu d& phang ngira, phat hién, diéu tra, xi i cée loai tBi pham vé ma tuy.

Cuc Canh sat quan If hanh chinh vé §rt b 28 hai: Tham muu, hedng din va
thre hign quén li nha nuweée vé et ty x8 hai: thee hign cac bign phap nghiggp vy dé
phue vy cing téc phang ngira, phat hién, dau tranh chéng téi pham va cac hanh vi
vi pham phap ludt theo quy dinh cda phdp luét.

Cuc Canh sat phong chay. chika chay va oot nan, cow hd: Tham mua, huedng d&n
va thyc higén guan Ii nha nuwde va phong chay, chifa chay: thuc hién cac bién phap
nghiep wu phong chay, chira chay va clru nan, ciku hé theo quy dink.

Cuc Cdnh sat giaa thang: Tham mury, quan li nha nwde va té chire thure hign bao 3am
trat tr, an todn giao thang dedng bd, drdmg s&t va dudng thuy ndi dia; pheng nglra,
d4u tranh v Gac loai toi pham va vi pham trat tw, an todn x& hai trén cac tuyén
giao thing thea quy dinh.

Ba Tuw isnh Canh vé: Tham mueu va thue hién cong tac canh vé dé& bao dam an toan
tuyet ddi cho can bd lEnh dac cap cao cua Bang va Nha nuwde, khach quac té dén tham
va [&m vige tai Vit Nam, cac khu viee trong yéu ¥& CAC SU Kign dac bigt guan trong.

B Tuwiénh Canh sat co Bng: Tham muu va thus hién bién phap vi trang bag vé
an ninh. gik gin trat te, an toan x& hi

c) Céng an cap tinh, cdp huyén va cdp xi

Cong an cap tinh, cdp huyén: Tham muu vii co quan oing an cap trén, cip uy,
Uy ban nhan dan va quan li nha nwés vé bde vé an ninh quéc gia va gil gin trat tuw
an toan xa héi trén dia ban; tryc tigp dau tranh phéng, ching &m muu, hoat dang
cla cac thé lue thu dich. cae loai t6i pham va cac vi pham phap ludt vé an ninh quac gia,
trat tur, an toan x8 hoi.

Cong an cap x&: Thre hign nhigm vy bdo vé an ninh qudc gia, bao dam trat t,
an toan xa hoi, d4u tranh phéng chong tdi pham va vi pham phap luét; |am nang cdt
trang x&y dyng phong tréo tean dan baa vé an ninh Té quic & dia ban x3, thi tran.

9 Em hify néu chiie rdng, nhiém vu cda mid 56 14 chuke fronmg Cong an nhan 2an Viak Nam.
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3, Céng an hiéu, cap bac ham, cip higu, phl hiéu va trang phuc Céng an nhén dan
Vidt Nam
a) Céng an hidu

Céng an hiéu cua Céng an nhan dan Viét Nam 13 biéu trong cua Cong an
nhan dan Viét Nam.

Cong an hiéu cd dang hinh tron, durdng kinh 36 mim,
& gilFa ¢ ngdi sao nam canh mau vang ndi trén
nén d6 trei, vanh khan trong va ngoai mau vang,
gitra hai vanh kh&n & hai bén cd hai béng Iba mau
vang ndi trén nén xanh luc thém. phia dudi ngdi sao
co hinh nira banh xe, gilva ni¥a banh xe od chit Iong
“CA", banh xe va chir "CA” mau vang, bén ngoai
Cong an hiéu cé canh ting kép mau vang duoc
dép lidn tao thanh mét khéi cé kich thuée 54 cm «

Hinh 2.8, Cong an higéu

64 mm (Hinh 2.8). Coing an nhan dén Vil Nam
b) Cép béc ham, cip hiéu
— Cép bac ham
+ Cap bac ham cla sT quan nghiép vu co ba cép, mudi hai bac: Cp tuéng cb bon

bac {Thiéu twéng, Trung tudng, Thuong twdng, Pai tudng): cap ta cd bon bac
(Thiéu ta, Trung ta, Thuong ta, Bai ta); cap uy c6 bén bac (Thiéu uy, Trung uy,
Thuwong uy. Pai uy).

Cép bac ham cla si guan chuyén mén ki thuat co hai cap, bay bac: Cap ta co
ba bac (Thiéu ta. Trung té. Thuong ta); cap uy cé bon bac (Thiéu uy, Trung uy,
Thueng uy. Bai uy).

Cép bac ham clia ha si quan {chuy&n mon, ki thuat, nghia vu) ¢ ba bac (Ha si,
Trung si, Thuseng si): chién si nghia vu ¢é hai bac (Binh nhi, Binh nhét).

Cép hiéu clia Cdng an nhan dan Viét Nam & biéu trrng thé hién cdp bac ham
trong cang an cia sT quan, ha si quan, chién sTCéng an nhan dan Viét Nam.

Si guan Cipta m o v comaill.
nghiép vu
Thiéu ta Thuong ta
Thiéu uy Trung uy Thuong uy Bai uy

Cép twrdng - - -

Thiéu tugng | Trung tuéng | Thuongtuéng | Dai weng
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Si quan Thidu ta Trung t4 Theong t
chuyén mén
ki thuat .
ko = EED
Thiéu uy Trung uy Thuong uy bai uy
Ha si quan nghiép vu D [D [[I‘

Ha si Trung s’ Thueng si

Ha si quan chuyén mén

ki thuat
Ha si Trung s Thurong si

Ha si quan nghia vu

Ha si Trung si Thwong si

Chién si nghia vu
Binh nhi Binh nhat

Hinh 2.9. Cap hac ham, cap higu coa siquan, ha si (UAT, chién 5T Cang an nhan vin Vigt Nam

Néu céoh nhén bidt cép béc ham cha sT quan, ha sl quan, chién sTtrong Cang an nhén dén
Vigt Nam dwe vao cap figa.

c) Phit hiéy

Khi mac trang phuc thudng ding va mang
cap hiéu trén vai @o, s quan. ha si quan.
chién si, hoc vién Céng an nhan dan phai
deo phl hidu mau dd & cd o, gira nén
phu higu gan céng an higu dudng kinh 18 mm

{Hinh 2.10a). Ri&ng cép twdng, phu hiéu cé 5
vién ba canh mau vang (Hinh 2.10b}. Pdi viri 57 quan, Bii vdi cip lwdng
Khi mac trang phuc & phue va mang cép ha s quan.

hiéu trén vai do. sT quan cong an nhan dan chién sT va hoe vién

phai dec canh tung don, mau vang & ¢ do.  Hinh 2.10. Phi hidu cia si quan, ha sTquan.

Cép teng cd them meét ngdi sao nam canh chidn 87 va hoe vi&n’CGng.an nhan dén k:hi
mau vang trong 1 canh ting. IR C IUONG dUNo 2 ang £
higu trén vai 4o
d) Trang phuc
Trang phuc clia Cong an nhan dan Viét Nam thé hién tinh thdng nhat va dac trng
hoat dong chuyén mén cua moi lyc lrong trang Cdng an nhan dan Viet Nam.
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Canh sat nhan dan An ninh nhan dédn Canh sat giao thfing  Canh st Canh sl
codgng phang chéy.

chira chay
vE Gleu nan,

Hinh 2.11. Mat 56 trang phuc ciia Céng an nhan dan Viet Nam ciu hg

Em hay néu céct nhan bigl mot 88 Jue lwong chuyén min cia COng an nhan dén Vit Nam
thong gua trang phuc.

LUYEN TAP

1. Néu mot sé t chirc trong Quan déi nhan dan Viét Nam. T chirc naa thudc cor quan
qguan su¥ dia phwang?

2. Hé thang td chirc clia Cong an nhan dan Viét Nam gom may cap? Néu chic ndng.
nhiém vy chinh cla cdng an cap huyén, cap xa.

3. Em héy cho biét cép bac quan ham va quén, binh ching trong Quan ddi nhan dan

Viét Nam cda quan nhan trang cac truong hop sau day. Giai thich i do.

a) Quan nhan mac trang phuc mau xanh 1& cay; mang cau vai cd nén mau vang,
vidn mau @&; trén cdu vai coé mét gach ngang va bdn sao.

b) Quan nhan mang trang phuc mau xanh 14 cay; mang cau vai ¢6 nén mau xanh
l& cay, vién mau vang. trén ciu vai co hai gach ngang va hai saoc.

¢) Quén nhan mac trang phue ed do so mi ngén tay mau trdng, quan mau tim than;
mang cau vai cd nén mau vang. vigén mau tim than; trén ciu vai cé mét gach ngang
va ba sao.

d) Quén nhan mac trang phuc co 4o so mi ngén tay mau xanh hoa binh. quan mau
xanh d&m; mang cau vai ¢6 nén mau vang, vién mau xanh hoa binh, & gitra cé
disding doc mau hong; trén cau vai cd mét gach ngang va mét sao.

4. S0 sanh cép bac ham, cap hiéu cla sT quan, ha si guan nghiép vu v&i sT quan,
ha si quan chuyé&n mén ki thuat trong Céng an nhan dan Viét Nam.

VAN DUNG

Em hay ké tén va néu chie nang. nhiém vy mét té chiic trong quan dai hoac cbng an
nhén dén trén dia ban tinh. thanh phé em sinh séng (hodc em biét),
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CONG TAC TUYEN SINH, PAO TAO TRONG
CAC TRUONG QUAN BOI NHAN DAN VIET NAM
VA CONG AN NHAN DAN VIET NAM

Yéu cdu cin dat dbi vai hoc sinh:

* Néu duge hié thany nha trudng trong quan ddi, cdng an v tuyén sinh vao cic
trudrng quén ddi. cdng an; dinh hudng duerc nghé nghiép quan sw, cong an;

* Tim hiéu dum; cac ITnh wee ngh® nghiép theo nhdm nganh; d@inh hudrmg hoatap,
nyhién ciru & theo hor cac nganh, nghé trong finh wigc qudc phong. an ninh.

MO PAU

Em hay quan sat va cha biét hinh 3.1 thé hién
hoat ddng gi? Thoi gian nao treng nam thudng
dién ra hoat dong dé?

KHAM PHA i 3.1

I. MOT SO VAN PE CHUNG VE CONG TAC TUYEN SINH, PAO TAQ TRONG CAC

TRUONG QUAN BOI, CONG AN NHAN DAN VIET NAM

Cac trrong Quan doi, Cong an nhan dan Viet Nam thwe hien tuyén sinh, dao tao
theo guy ché va huéng dén chung cla B Gido duc va Bao tao va theo huéng dan
hang nadm v& cong tac tuyén sinh quan s clia Bd Quéc phéng va cong tac tuyén
sinh ¢ong an nhan dan cia BG Cong an.

Lwa chon nhirng cong dan tu nguyén va co du tiéu chuan vé chinh tri, pham chat
daa dic, van hoa, surc khoe va dé tudi thea quy dinh vao dao tao trong cac trudng
quan doi, cong an. Pap (Fng véu cau, nhiém vu xay dyng quan doi. cong an va bao vé
T quéc trong giai doan moi.

Té chire tuyén sinh edng khai, minh bach. nghiém c&m moi hanh vi sach nhigu,
gay phi&n ha che nguéni dir tuyén. Tuyén sinh 60 sb lugng, dap Ung yéu cau dao tao
ngudn nhan lyc gén véi phat hién nhan tai va quy hoach ddi ngd can bo; dao tao gan véi
dia chi va nhu clu sl dung. bao dam co cau vlng, mien. nganh nghe phi hop vai
trinh @& dao tao; chu trong dién ci¥ tuyén cac ddi tueng chinh séch, vung sdu, ving xa,
ving ¢ digu kién kinh t& — xa héi dac biét khd khan theo quy dinh cia Nha nwée.

Quyén loi cla hoc vién trong cac trudng quan ddi, cong an: Thi sinh tring tuyén
vao cac truéng quan ddi, cong an dugc bao dam cac ché dd, tidu chuén vé an, &,
méc, phu cép héng thang, khdng phai déng hoc phi; cac didu kien vé co s& vat chét,
trang thiét bi, d dlng phuc vu hac tap. Than nhan cla hoc vién (bd me dé, bd me nudi
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horp phap) néu chira c6 béo hidm y té& s& dugc nha tredng ddng ki mua bdo hiém ngay
khi vaa hoe. Hoc vién dirge nghi cudi tudn, nghi 1&. nghi hé, nghi Tét thea quy dinh, ...
Hac vién x&p leai hoc tap xuét séc, gidi, ¢6 thanh tich dac biét trong hoc tap, rén luyén
s& duroc hirong céc ché dd khen thurdng thea quy dinh clia Bo Quéc phong, Bd Céng an.
Khi tét nghigp, hoc vién duoc cap van bing 14t nghiép thudc hé thdng van bang quéc gia;
duwoc B6 Quic phang, B Cong an phong quén ham &7 quan va phan cong cong téc.
Nghia vu cla hoc vién trong cac truding guan doi. cong an: Hoe vién phai nghiém
chinh chép hanh chd treong chinh sach cla Dang, phap luat cia Nha nude, ki luat
clia quan ddi, Ki luat cong an nhéan dan va cac quy dinh cia nha triedng. Hoe vign khi ra
truomg san sang nhan nhiém vu theo phan céng cia Bd Quic phong. Bo Cong an.

11.CONG TAC TUYEN SINH, PAO TAC TRONG CAC TRUIONG QUAN BOI NHAN DAN

VIET NAM
1. Hé thong nha tredng quan doi

Cac hoc vién khong tuyén sinh thi sinh ti hoe sinh phé théng gbm: Hac vién
Quéc phong, Hoc vién Luc quan va Hoc vién Chinh tri.

Cac hoc vién, trrng si quan (dai hoe) e tuyén sinh thi sinh tir hoe sinh phd thang
gom: Hoc vién Ki thuat Quan sy (Dai hoe Ki thuat L& Quy Dan): Hoe vién Quan y
(Trwdng Pai hoc Y — Duwgc Lé Hiru Trac); Hae vign Hau can (Hinh 3.2); Hoc vién
Khoa hotc Quan su: Hoc vién Bién phong: Heco vién Phang khdng — Khéng quan;
Hac vién Hai quan: Trugng ST quan Luc gquan 1 (Trwdeng Bai hac Tran Quac Tuany;
Trwémg ST quan Lue quan 2 (Trrdng Dai hoc Nguyén Hud): Trrémg ST quan Chinh tri
(Trweding Pai hoc Chinh tri); Triedng 87 gquan Théng tin (Trwong Bai hoe Thdng tin
Li&n lac): Trudng ST quan Cdng binh (Truérng Dai hae Ngd Quyan); Trudng ST guan
Phao binh; Trwéng ST quan Phong hoa; Trudrng ST quan Tang thiet giap; Trdmng ST quan
Khéng guan: Trieiing ST quan Bac cong; Truong Pai hoc Van hoa — Nghé thuat
Quén d6i; Truding 8T quan Ki thuat Quan sy (Trudng Pai hoe Tran Pai Nghia).

Hinh 3.2. Hoc vidn Hau can

Ngoai ra, trong hé théng nha trudng quan ddi edn ca cac trudng cao ding. trung cAp
{céc trudng nay khodng tuyén sinh thi sinh tir hoc sinh phéd thang ma chi tuyén sinh
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dii trong theo quy dinh cda quan ddi) nhu: Trrdmg Cao déng Cong nghigép Quac phang:
Truermg Cao déng KT thuat Quén su 1; Tridng Cao déng Hau cén 1; Tredng Cao déng
Hau cén 2; Trrang Cao dang KI thuat Hai quan: Truedng Cao ddng Trinh sat;
Trusrng Cao déng Ki thuat Thong tin; Trudng Cac ding KT thust Phang khang —
Khéng quan; Tredng Cao dang Bién phang,... Trréng Trung cép 24 Bién phiong;
Triedng Trung cép KT thust Cang binh; Tredng Trung cép KT thudt Tang thidt gidp;
Treerng Trung cip KT thust mign Trung va c&c trudng quan sw quan khu, quan doan. ..

g Em iy fd tén cdc oo wién, irudng &7 quian oo 10 chioe fuyvdn sink guén swir hoo sinh phd thing,

2. Céng tac tuyén sinh va dao tao

a) Mot 20 noi dung cor ban vé cong téc tupén sinh

T chut tuyén sinh trinh J5 dal hoc, cao dang hé chinh guy

*

+

Béi turoing tuyén sinh

Thanh nign ngaai guan doi,

Ha sTquan, binh =T dang phuc vy tai ngd theo quy dinh eda phap luat vé nghia vu
nuan su, e thivi gian phue vo tai ngl &0 12 théng trd 18n (tinh dén thang 4 nam
tuyen sinh); quan nhan chuyén nghiép, céng nhan va vién chire quic phong
phue vu trong quén ddi dl 12 thang trdy 1&n (tinh d&n thang 9 nam tuydn sinh).

Tiéu chuan tuyén sinh

Tigu chuén vé& chinh tri, dao dire: Theo guy dinh cda Béng, Nha nuwée, Quan uy
Trung weng, BO Quac phang va cac van ban hudng d8n cd lién guan.

Tiéu chudn v& wan hoa (tinh dén thai didém =&t tuydni: D& tot nghiép Trung hoc
phd théng thec quy dinh cia Ba Gida duc va Bao taa.

Tigu chudn vé do tudi (tinh d&n nam duwr tuyany: Thanh nidn ngodi guan d6i khong
qué 21 tudi. Hode quan nhan tai ngl hode 48 xudt ngl va coéng dan hoan thanh
nohTa vu tham gia cong an nhan dan khong qua 23 tudi,

Tigu chudn vé sie khod: Theo quy dinh hign hanh clia Bd Qudc phang va céc
hréng dan cé ign guan.

Bang ki s tuyén

Tat ca thi sinh du tuyén vao cac tredmg trong quan ddi ddu phai qua so tuyén,
ba&o dam 40 tiéu chudn vé chinh tri, van hoa, d& tudi, sirc khoé theo quy dinh cla
B& Quic phong.

Thi inh 14 thanh nién ngodi guan d& mua hd so dang ki sor tuyén tai Ban Tuyén sinh
GUEN SUF cap huyin {noi thi sinh déng ki hé khau thudng trd).

Theri gian déng ki so tuyén va th&i gian kham sre khoé theo guy dinh cla
Bd Qube phing.
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+

Bang ki xét tuyén

Thi sinh d&ng ki nouyén vong xét tuyén gua cong théng tin tuyén sinh cia
Ba Giac duc va Dac taa hode qua Gang Dich vy cong Quac gia,

Té hop man xét tuyén: Thea quy dinh cla Bg Qube phéng (hang nam cd
hueng dan cy tha),

Phureng thike tuyén sinh:

Phuong thic 1; Xét tuyén thang, wu tién xét tuyén hoe sinh gidi bac Trung hoc
phd thong.

Phueng thire 20 Xét tuydn tlr két qua ki thi d&nh gia nang lwc do mat sbé
trurerng dai hoc trong nuwde té chire.

Phuong thike 3 Xet tuyén tir két qud ki thi danh gid nang lve do Bo Quéc phang
tG chire.

Phuong thikc 4: Xat tuyen dura vao két qua ki thi tét nghigp Trung hoc phd thang
do Bd Giao due va Bao tao td chike.

Phueng thive 5: Xét tuyén dua vao hac ba bac Trung hae phi théng.

Hang ndm, cdn o thuc tign cdng tac tuyén sinh d& Ban Tuyén sinh quan s
Bo Qudc phang xac dinh ti 1& x&t tuyen thea tirng phuweng thic tang hodc gidm cho
phil hop véi doi twong va chuong trinh dao tao cda tieng trudmg. Trudng hop
Bo Gido duc va Bao tao khang to chie ki thi tat nghigp Trung hoc phd thang Quoc gia
ha&c ki thi 46 khéng con muc dich dé xét tuyén dai hoc thi & tang chi tigu xét tuyén

chia cac phuong thie tuyén sinh khac cho phil hop v guy dinh hign hanh,

Tuyén sinkh dao tao trink d6 trung cép hé chinh guy

Cartriring tuyén sinh: Cac trudmg dai hoo, cao dang, trung cap duece giao Jao tao
can bd cdp phian doi trinh d6 trung cap quan su va dao tao nhan vién chuyén mén
ki thudt 6 trinh dd trung cip thee guy dinh cua B Qudc phong.

Bai turgng tuyén sinh: Ha sT quan, binh sT dang phuc vy tai ngd thes quy dinh
cla phap Iuédt vé nghla vy quan su. cd ther gian phuc vu tai ngl 12 thang tror Kn
{tinh dén thang 4 nam tuyén sinh); quan nhan chuyén nghiée, cong nhan va
vign chic guoc phang phuc vu quan 48i di 12 thang tré 18n (tinh d&n thang ©
n&m tuyén sinh); riéng thug thi kip tau ngdm ducc tuyén chon dén sé ha sT guan,
binh 3f sau huén luyén chidn s mai

V& Lidu chudn, pherong thire tuyan sinh: Theo guy dinh cla B Quéc phang.
Nam ndm nay 21 tudi, 0F 16 nghige fning cdp nghé ntwng chua 16t nglién Trung hoo phé thing,

Then em Nam <o df didu kidn & Sang ki thi tuiydin sinh vdo cac fruvmg clai o, cao Jéng
Gudn sur kitng? Tai san?




b) Mot sa ndl dung co bdn vé cong téc dao tso

Cac trrdng quan déi té chire tuyén sinh, dao tao theo quy ché cla B& Gido duc va
Bao tao. quy dinh cia B& Qubc phing. Hec vién hoc tap trong cac tredng quan dai
duoc trang bi nhiing kién thire co ban vé I luan chinh tri. didu l&nh. ki thuat, chién thuét,
b&n sung, the lrc.... Ngoai ra, tuy theo muc tiéu d3o tao cia quén ddi, cac trudng sé
dao tao cac chuyeén nganh khac nhau. Cu thé nhu sau:

Hoc vién Ki thuat Quan sir dao tao can bo Ki thuat, Chi huy — Tham mueu ki thust
cac nganh, chuyén nganh: Cong nghe Ki thuat hoa hoc, Céng nghé thdng tin.
An taan thong tin, Khoa hoc may tinh, Ki thuét phdn mém,...

Hoc vién Quan y dao tao sT quan c¢ac chuyén nganh: Y khoa, Y hac dy phang.
Hoc vién Hau cn d2o tao si quan cac chuyén nganh Hau can quan su.

Hoc vién Khoa hoc Quan sw dao tao sT quan cac nganh: Ngdn ngl Anh.
Ngén nglr Nga, Ngén nglr Phap, Ngon nglr Trung Quée, Quan hé québe té.
Viet Nam hoc, Tinh bao quan sw.

Hoc vién Bién phang déoe tao si quan cac chuyén nganh: Quan li bién gici, Chi huy
trinh sat. Phing chbng ma tdy va tai pham, Chi huy cira khau, Luat,...

Hoc vién Phong khong — Kndng quan dae tao si guan cac chuyén nganh: Ki thuat
hang khéng, Thiét bi hang khong, V6 tuyén dién tir, VG khi hang khéng, Chi huy
tham muu khang quan, Tac hudn khéng quan. D&n dudmg khéng quén, ...

Hoc vién Hai quan dac tao si quan cac chuyé&n nganh: Chi huy — Tham muwu
Hai quan, Ki thut dién. Cong nghé ki thuét dién tr — vién thong, Cong nghé Ki thuét
didu khién va tur dong hod, Khoa hoc hang hai, Ki thuat co khi déng Iue, ...

Trwdng ST quan Luc guan 1, Trirdng STguan Luc quan 2 dao tao sT quan Chi huy —
Tham muu Lue quén cip phan ddi cac chuyén nganh: Bd binh, Trinh sat,... (Truéng
Si quan Luc guan 1 tuyén thi sinh phia béc tinh tir tinh Quéng Binh tr& ra; Truéng
S1quan Luc quan 2 tuyén thi sinh phia nam tinh ti inh Quang Tri tré vaq).

Truding ST quan Chinh tri dao tao si quan chinh tri cac nganh: Xay dung Dang
va chinh quyén Nha nude. Triégt hoe, Lich siv. Kinh té chinh tri. Chl nghia xa hoi
khoa hac, Tam |i hoc, Giao duc hoc. .,
Trwdng ST quan Thong tin dao tao si quan
céc chuyén nganh: Chi huy — Tham muu
Thong tin, Thdng tin Luc quéan, Théng
tin Hai quan, Thang tin Phong khéng
— Khéng quan. Chi huy tham muu Tac
chién khéng gian mang.

Truang S7 gquan Cdng binh dao tao
sT quan cac chuyén nganh: Chi huy
Ki thuat céng binh. Cdng trinh, Céu
auong, Vuot séng. Xe may. Hinh 3.3. Hee vign trwerng quén dJai
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— Trwdmg STquan Phéo binh do tao sTquan cic chuyén nganh Chi huy — Tham mueu
Phao binh.

- Trwéng STquan Phong hoa dao tao si quan Chi huy Ki thuét hoa hac,

— Trwong S7 quan Tang thiét gidgp dao tao si guan cac chuyén nganh:
Chi huy — Tham muru Tang thiét giap, Chi huy Ki thuét Tang thiét gidp.

~ Trrding ST quan Khéng quén dao tao sT quan céc chuyén nganh: Chi huy -
Tham muu Khoéng quén, Phicong phan luc, Phi céng van tai, Phi cdng tru'c thang.

— Truwdng ST quan Péc cdng dao tao si guan cac chuyén nganh: Pac céng Bo,
Pé&c céng Nude, Bac cong Biét dong.

— Truéng Pai hoc Van hod — Nghé thudt Quan doi dao tao cac chuyén nganh:
Quan li van hod, Théng tin — Thu vién, Bée tang hoe, Huln luyén maa, Bién dac
mua, Séng tac van hoc, Quay phim, Bao dién dién anh. truyén hinh, ...

- Trudng ST quan KT thuat Quan sw dao tao si guan cic chuyén nganh: Cong nghé
théng tin, Céng nghé ki thuat oo khi. Ki'thuat v khi, Ki thuat dan dugc, Cong nghé
Ki thuat 6 to. ...

Hoc vién sau khi tot nghiép duoc Bd Quoc phang phan eéng edng tac vé cac cor quan,

don vi phl hop vei chuyén nganh dae taa.

111. CONG TAC TUYEN SINH, DAQ TAO TRONG CAC TRUONG CONG AN NHAN DAN

VIET NAM
1. Hé thong nha trromg cong an

Cac hoc vién: Hoe vién An ninh nhan dan. Hac vién Canh g4t nhan dan (Hinh 3.4),
Haoc vién Chinh tri Céng an nhan dan va Hoe vién Quicté.

Cac truong dai hoc: Truéng Pai hoc An ninh nhan dan, Trieding Dai hoe Canh sét
nhan dan, Tnring Pai hoc Phéng chéy chiva chdy. Trudrng Bai hoe Ki thuét - Hau cén
Cong an nhan dan.

Cac truéng cao dang: Triréng Caoe dang An ninh nhan dan |, Truéng Cao déng

An ninh nhén dan II; Truedng Cao dang Canh sat nhan dan |, Trwdng Caa déng
Cénh sat nhan dan Il. Treong Van hoa, ...

Hinh 3.4. Hot vien Canh sat nhan dan
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2. Cong tac tuyén sinh va dao tao

8) Mot 58 ndi dung oo bin vé cong tc tuyén sinh
TE chire tuyén sinh frinh da dai hoc hé chinh quy

+

+

Bai treng tuydn sinh

Cong dan thudmg trd tai dia phuong nod déng ki so tuyén,

Hoc sinh Trweéng Van hoa (T11) va mét sd d6i trong khac (chign sT nghta vu
cdng an tai ngl, eéng dan haan thanh nghia vy tham gia cdng an nhan dan co
quyét dinh xuét ngll trong vang 12 thang tinh dé&n thang duy tuyén).

Tigu chudn tuyén sinh

W& chinh tri. daa diec: D0 tidu chudn vé chinh tr, phdm chét dao dike thea quy dinh
hi&n hanh cua Bé Cong an.

Ve trinh da vén hoa: Cang déan thudmng tnd tai dia phirong noi déng ki so tuyén,
hoc sinh Trudmng Van hoa trang nhing ndm hae Trung hoo phél thérg hadc
tuorng mm'ng. dat hoc e tlr kha trér 18n (theo kat qua hoc ba cdc ndm hoc
Trung hoc phié thdng).

V& db tudi Tinh den nam dy tuyén, hoc sinh Trudng Van hoa va céng dan
thurérng tnd tai dia phuong noi dang ki so tuyén khang qua 22 tudi, trideng hop 1a
nguedi dan tae thidu sé khéng qué 25 tudi

Vé siic khoé: Bap (ng tidgu chudn vé sirc khod theo quy dinh cia B Cang an.
Ngodi ra, dii v teng treedrng s& ed guy dinh cu the riégng.

Pang ki so tuyan

T4t c& thi sinh du tuyén vaa cac tnréng cong an d&u phai qua so tuyén, bdo dam
du tigu chudn vé chinh tri ban than va gia dinh, van hod, 45 tudi, sie khod thea
quy dinh cha B6 Céng an. Thi sinh 1d heo sinh phd thong mua hd se va dang ki
s tuyen tai cong an cap quan, huyén. thi k&, (goi chung 13 cdp huyén).

Théi gian dang ki so tuyén va théi gian kham sic khod theo quy dinh cda
Bd Céng an {hdng ndm cd hudng din cu thé).

Bang ki xét tuyén

Thi sinh d&ng ki xét tuydn vao cde treéng cong an thues hign tong tee nhw déng ki
*&t tuydn vao cac trudng gquan doi.

Té hop mén x&t tuyén theo guy dinh cla BS Céng an (hang ndm oo hwéng din
cu thé).

Phrong thive tuyén sinh

Cac hoc vién tnedrng céng an té chike tuyén sinh bang phurong thire: Xat tuyén,

thi tuyén dya trén danh gid hd sor du tuyén, ket qua ki thi dénh gia néng Iuec cla
B4 Cong an, két qua ki thi tét nghigp Trung hoc phé théng v& nhifng y&u céu cu
thé wé& kidn thirc, ndng Iwc, pham chat cda ngudi hoo.
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Hang nam, can ci¥ vao tinh hinh thuc tién dé B& Cdng an xac dinh phuong thic
tuydn sinh va ti 1& xét tuydn theo tirng phuong thirc cho phu hop véi oI tueong,
chuorng trinh dao tao cla tlrng trudng.

Tuyén sinh dao tao trink d6 trung cap hé chinh quy

Can otf vao tinh hinh thye tién hang nam, B& Céng an ¢o thé td chirc tuyén sinh
dao tao trinh @6 trung cép hé chinh quy tai mét sé trudrng trong céng an nhan dan
icac trudrng tuyén sinh, d8i tong, tiéu chudn, phuang thike tuyén sinh theo quy dinh
cua Bg Cong an).

Theo em. thi sini céing ki xef tuydn vao cdc trueng cdng an cdn dat nhimg fidu chudn nao?
Lém 6 téu chudn vé van hod. 88 tudi

b) Mot s6 néi dung co bén vé céng tdc dao tao
Cac tréng ¢ong an td chirc tuyén sinh, déo tao theo quy ché cla Bo Gido duc va
Pao tao, quy dinh cia B Cong an. Hac vién hoc tap trang cac tredng cdng an duoc
trang bi nhi¥ng kign thirc co ban vé I luan chinh trj, didu I2nh, bin sung, thé lye, ...
Ngoaéi ra, tuy theo muc tieu dao tao cua cdng an nhan dan, cac tru:dng & dao taa cac
chuyén nganh khac nhau. Cu thé nhur sau:
— Hoc vién An ninh nhén dan dao tac cac nhaom nganh Nghiép vu An ninh.
— Hoc vién Canh sat nhan dan dao tao cac nhom nganh Nghiép vu Canh sat.
— Hoc vién Chinh tri Céng an nhan dan dao tac nganh Xay dwng Pang va chinh
quyén Nha nudrc.
— Hoc vién Quéc té dao tao cac nganh ngdn ngilk: Anh. Trung Quée.
— Trwéng Dai hoe An ninh nhan dan {tuyén thi sinh phia nam tinh tir thanh phé
Pa Nang tré vao) dao tao cac nganh trong ty nhir Hoc vién An ninh nhan dan.
- Trwdng Bai hoe Cénh sat nhan dan (tuyén thi sinh phia nam tinh tir thanh phé
Ba Nang tré vaa) dae tac céc nganh tuong tu nh Hoe vign Canh sat nhan dan.
~ Trrdng Bai hac Phong chay chira chay
dao tao cac nganh Phang chay
chlra chay va clru hd clru nan.
— Truéng Pai hoc Ki thuat — Hau ¢an
Cong an nhan dan dao tao cac nganh
Ki thuat — Hau can.

Hoc vién sau khi tdt nghiép duoc
B& Céng an phan cdng cong tac tai
Cac cC quan. don vi phUu hop véi
nganh dao tao.

Hinh 3.5. Hoc vién trdng cdng an nhan dan
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1v. TRACH NHIEM E]:IA GIA BINH, NHA TRUONG VA CO QUAN TUYEN SINH
TRONG BINH HUONG NGHE NGHIEP QUAN SLF. CONG AN NHAN DAN

1. Trach nhigém cua gia dinh va nha trueéng

Thanh nign dirpe hoo tap trong méi tredng quén déi. cong an noi chung va trong
cac hac vién, nha tnréng guan dai, cdng an ndi rigng 12 nigm vinh du, v hao béi duroc
hot t&p trang quan 48i, cdng an chinh & siF cdng hign mat phdn nhd cia minh cho
s Nghiép xay dung, baa vé T quidc. Vi vay. gia dinh, nha trudrng phai thuedng XUYEN
l&m tét cdng tAe tuyen truyén vé truyén thong t6t dep cla Quan ddi, Cang an nhan dan
Vigt Nam; dinh hudng cho hoe sinh theo hoe eée nganh nghd auan sy va cdng an.
Mha trrérng phéi hop chat ehé wai Ban Tuyén sinh guan s, cong an [am tét cong tac
tuyén truyen, hudng nghidp cho hoc sinh thi tuyén vao cie redng quén da8i va oing an.
2. Trach nhigém cia ce quan tuyén sinh

Cang tac tuyén sinh quén sy, céng an & khiu dau tién, quan trong trang quy trinh
dac tao cla cac nhé trudng. Vi vay, trén cov 56 k& hoach va hwdng ddn eda cp trén
v cAng tac tuyén sinh quan sw, cong an, Ban Tuyén sinh quén sy, ctng an cdp huyén
tham muu cho cap uy, chi huy don vi, ®dy dung ke hoach, ndi dung tuyén truyén,
dbng thévi phéi hop wévi cae trideng Trung hoe phid théng trén dia ban td chiee tuyén truyén,
hueng nghiép. tuyén sinh vaa cac trudng quan ddi, oing an. Ban Tuyén sinh quén st
cong an thang tin vé truyén théng cla Quan ddi, Céng an nhan dan Vigt Nam; gidi thigu
vé h thdng ede nha trudng quén déi, edng an; tw van, hudng dan ve cac nganh, nghe,
théri gian dao tao; dditugng, tidu chudn, phuong thire tuyén sinh: théeri gian, tha tuc,
hé sor diing ki sor tuyén, x&t tuyén; cic ché da wu tign; guyédn loi, nghia vu clia hoe vién
khi triing tuyen vao cac tnrimg quan Jai, odng an va gidi dap nhimg thac mac cua hoe sinh
v e ndi durg lign guan e tuyén sinh vao ede tridng quan daiva cng an.

Cing v&i vide day manh tuvén truvén, sau khi nhan hd so ddng ki so tuyén,
Ban Tuyén sinh guan str, cong an cép huyén phan cong can bo tham tra, xéc minh,
|lam ra nhirng van dé vé |7 lich chinh tri. thanh phén kink té quan hé x4 hai,... cda gia dinh
va ban than ngude du tu*,réh dam bao theo dung guy dinh.

LUYEN TAP

Em hay tim hiéu thém théng tin v& déi tugng, tigu chudn, phuang thise tuyén sinh
trinh dd dai hoo heé chinh guy vae Heo vign Ki thuat Quéan sy va Tredng Bai hoc
Canh sat nhan dan.

VAN DUNG

1. Em hay déng vai can b lam cong tac tuyén truyén tuyén sinh, thuyét trinh trude 15p
v& mot trong hai chl dé sau; B6i twang, tigu chudn va cong tac tuyen sinh vao céc
trrerng quan doi hodc cing an.

2. Sau khi ducc hoo tap, nohign ciru vé oong tac tuyan sinh, dac tao vao cde tredng
quén d4i, cong an. Em hay lra chon mat truéng ma em thich,
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MOT 56 HIEU BIET VE CHIEN LUQC

“DIEN BIEN HOA BINH”, BAO LOAN LAT Do
CUA CAC THE LUC THU BICH Dol VO
CACH MANG VIET NAM

Yéu cdu cin dat d8i véi hoo sinh:

* MEu duroe mid si nioi duai cer BEn v Amomwu, thi dosn cia cdo thi e thi Jich
trang thips hign chién e “0ién bidn hod binh”, bao loan [ dd dibi wi cdeh mang
WiEt Marr;

* @it cach phong, chdng am meas, thi doan “difn bifn hod binh®, bao logn Bt i
clia cho the e thin dich tai dia phoarg, Uén cac phureng tién thsng lin dai chung,
ddn higd 13 thing tin Iién A trang mang x8 hgi.

M BAU

Cac ban trong l&p dang thde ludn vé |giich va tac hai cla mang Intermet. Mat 56 ban
cho rang; Ca thé tim kiém va chia s& moi théng tin trén Internet moét cach nhanh chong.
M3t 54 ban khac lai cha réng: Khéng nén tham gia vao khong gian mang vi 4o 1a no
chika nhidu théng tin dae hai do cac dbi trong x4u dang tai, chia sé.

Em déng y véri v kign & trén nao? Vi sao?

KHAM PHA

1. KHAI NIEM, WM& QUAN HE GITFA CHIEN LUADIC “DIEN BIEN HOA BINH" WA BAO LOAN

LAT B3
1. Khai niém
a) Chidn lrpe “dién bién hod binh”

L4 chign lwwe co bén do chi nghia dé quoc va cac thé lwc phan dang tién hanh,
nham &t 45 ché 88 ehink tri cla cac nuoc =0 bd, g hét 14 cac nude xA hdi chd nghia
il bén trong, chl yéu bang bién phép phi quan sy,

b} Bao toan t§t do

L& hanh ddng chéng phé bang bao e, oo 1o chire do luc luong phan dong hay

lwe lwerng li khai, d&i 1ap trong nwde hadic cau ket v nwde ngodi tién hanh nham

gay rdi loan an ninh chinh tri, trét e an toan x3 hai hodc 14t G5 chinh quyén (& dia phwong
ho&e trung wong)®,

g £m hidy thé ndo 14 chidn oy *difn bidn hod binh" vé bao foan 18F dé?

LU Tir it thed? oo quén sw, Nha xudt ban Quan 36i nhan dan, 2007,
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2. Mbi quan hé gitra chién Irge “didn bién hoa binh” va bao loan 14t dé

Chién Iwge “di€n bién haa binh" va bao loan &t 84 oo quan hé chat ché ver nhau.
Trong 94 “dién bign hod bink" 1&m cha dai phuong mau thudn ndi ba, suy véu tir bén
trong,... tae o 50, didu kién tAt yeu cia bao loan 1&t a8, 13 m&t trén xung kich, di trudc
d& chun bi vé i tuding, t8 chire, Iy Igng, tao the cor cho baa loan 14t d4. Bao loan
14t dé la hé qua cla “difn bign hod binh® va 12 cor 5& X3 hai d& thoe ddy “disn bidn
hiod binh' didgn ra nhanh hen, manh hon, guyét ligt hon nhédm thee hign mue tidu cia
chign lkoe “dién bign hod binh",

L Lo e tido thue hign chién luge “dign bién hoa binh® va bao Ioan 18t 68 dii véi
cAch mang Vigt Nam | cac thé le th dich; lue lgng phan d6ng trong va ngodi nwde,
Ik Ieerng li khai, dii 1&p trang nude hode cau kat vl nuéc ngodi; nhing phén t oo hai,
phdn ddng bat man v&i chink quyén bj 18 kéa, kich déng, mua chuds, ...

g Tai sac chién iwpe didn bidn fod hink® fao dw kidn, e oo cho bao oan Gt o disn m?

LI &AM MUU, THO BOAN THUS HIEM CHIEN LUCIC *DIEN BIEN HOA& BINH®, BAD LOAN
LAT B CUA CAC THE LUC THU BICH 201 W& CACH MANG VIET NAM

1, Am muru, tha doan thwe hién chién lweoc “dién bién hoa binh™
a} Am e

Xod bd vai trd 1&nh dao cda Béng
Chng 34n Vidgt Nam, xod bd ché db
x4 hdi chl nghia. [&i nuede ta di theo

X Lav chinh trj
con duiéing tw ban chd nghia. tr bdinge Lim
hingz din
b) The doan
D& thiee hign chifn lvge 'dignbidgn 4 Big
hoa binh" d&i wéi cdch mang [ HEEES = = S
"u’ijé_t Mam. cdc thé lwe thi .lﬂin;'l . :::Eﬁfi : ‘ This doan miii nhyn
chang pha toén dién trén tat ca *diém bign
céc mat, linh vipe eda ddi séng b E
x& hdi nhw chinh tri, kinh t&
tw turdnig, vAn hod, dén toc. tén gido,
: _ e Lo
quoe pr'-ibng,xan nunh:... ME:| [Tk v.uu:: ngl:;.gm K 3]:’;‘?
durcre cac the e thd dich xéc dinh & o 1ap tim gidn lim
i T

vi¥i muc dich, wai trd khas nhau
(Hinh 4.1} va tac déng dén t& cd
mai tang Iép, thanh phan x& hdi, mai
ca nhan va t chic.

Hinh 4.1
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Trén linh vwe chinh tri; Xuyén tac, bia dat sy mat doan két trong ndi ba Bang
va Chinh phi nh&m gay hoang mang, nohi ngd, gidm st rmigm tin cda nhan dan,
B kich, théi phéng nhirmg so hiy, thidu s6t trong viée xay dung, 1 chire thue hién
dwérng 1&i. chinh sach cla Dang, Nha nuds ta nham géy bic xlie. bat binh,
bat man va tao méu thudn gilra nhan dén véi Bang. Tng burdc xoa ba vai tro
lanh dao cha DAng Cong san Vigt Mam, tién toi thue hién “da nguyén chinh tr",
"da dang doi lap".

Trén link vue o tdng: Xuyén tac. phi nhan ban chat cich mang va khoa hac
clia chi nghia Mac — Lénin, tr trdng Ho Chi Minh; phd nhan thanh tuu cla
cach mang Viét Mam dudi swr [Anh dao cla Bang Cgng san Viet Nam. Taora sur
phan hod, dbi 14p, xung 46t trong divi sang tinh thén, tw tedng, tinh cam, tam |
clia xa hoi. Truydn ba nén van hoa tw san, lam phai mé ban sac va gia tri van hoa
clia dan the Vigt Nam. pha viy nén tang tw g cda Bang.

Trén linh vuc kinh t&: Lei dung cac hoat dong dau tur, 1ién doanh, ign két, tai
trer,... dé tirng burdic 1Am chéch dinh hugng #8 héi chi nghia cia nén kinh té thi
trugrng nude tar [am cho Nhé nudrs khang kidm soat, didu hanh dwge nén kinh
té. Thuic day tur do hod, tur nhan hod nén kinh t& nuede ta nham xoé bd vai trd chi
dao cla ndn kinh & nha nweee.

Trén linh vue vin haa; Cac thé lee thi dich tim moi cach du nhap 14 sdng. dao
Aurc, van hoa tr san vao nudc ta: 1am xoi mon nén tang va cac gia tri dao dirc,
vin hod bt dep cla dan téc. Taa cha thé hé tré 141 séng an choi, thee dung, vy
leri, wi ki, dua dai, hwdémg lac, . tr 46 tao ra mot thé hé mat gae.

Trén [Tnh vire dén the, tin gida: Tuyén truyén, xuyén tag, da kich dudng i, chinh
sach dan e, tén gido cla Pang, Nha nwée ta. Kich déng gay mau thudn gilea
cac dan the nhdm chia ré, phé hoai khdi dai doan ket toan dan the. Tuyén truyén,
phiét trién cac tin giao trai phap luét; kich dong churs sac, tin dé va mua chude, 16i
k&0, &p budc dong bao cac dan the. tdn gida chang doi chinh quyén, vurgt bién trai
phép, gay mat &n dinh chinh Iri — %3 hoi, tao cac didm nong va vu céo Vist Nam
“Fan dp ton giao, vi pham nhan quyén®, 1 98 kéu goi suwr can thidp tir bén ngoai.

Trén Iinh vire quée phéng, an ninh: Bang nhigu thd doan hét sire da dang, bi mat
va tham dac, cac thé lva thi dich nhdm xoa bd val tra lanh dao tuyét didi, truc tigp
ve& mei mat cla Bang Céng s4n Vigt Nam dai v ITnh vue qudc phéng, an nink;
ddi phi chinh tri hoa quan ddi va cang an nhan dan. |am cha luc lweng va trang
xa réi mue tigu, i tudng cach mang, mat phwong hudng, khang lam tron vai trd
lrc Igng ndng et trang dau tranh,

Gl teid hure: tha dich tidn hanh chién leoc “difin bign had binh™ ddi vdi cdoh mang Visl Nam
frén cde Mk vire nfie 1 nao?




o Em 6 biét?

Thu doan cua chién luge “dién bign hoa binh”
trén khong gian mang

Cac the lc thi dich <t dung cac trang webs, blog.
fanpene, dien dan, béo dién tir. mang x& hél Facebook.
Zale, Youlube,... € tuydn truyen, 151 kéo, tap hop
duf lean xd héi. 10 da. phat t8n rong rai cic téi lieu,
wah hod pham <& néi dang xda, dic, xayén tar,
phan cong; kéu ¢oi tuan hanh, bifu tinh, tu tép
trdi phép, kich dong bao lean, rai truyén don; kéu goi
rhang dai cin ba diz phucng, gay mat &n dinh an nink
chinh tri. trat b an todn <@ hai, chang pha chinh quyén,
chia ré khéi dodn két gitia Bang va nhandin 1 3p nhitg

website, tai khodn gid migo G catl ghép thing tin,
hinh anh nham xuyén tac tung tin bia ddt, gico rdc Hinh 4.2
syf hoai nghi trong x3 héi, nhat la tradc nhihg van St

nhay cam.

2. Am muu, thi doan thuwe hién bao loan 1t dd
a) Am muu

Gay rdi loan an ninh chinh tri. trét ty an toan x& héi. tieng budre 1at dé chinh quyén &
dia phwong hodc trung wrang, tac digu kién va thic day chién luec "dién bién hoa binh".

b) Thu doan

Hinh 4.3. Mt sé di twong bi lye lweng khiing b lgi dung, kich déng.
gdy rdi an ninh et ty (Tinh hudng Gid dinh trong dién t3p
clia Thanh phd HA Chi Minh, ndm 2019)

Cac thé lye thi dich xay dung, nudi duéng cée té chive phan dong ngudri Viét Nam
& nudre ngoai: tap hop, tai tro, chi dac va khuyén khich nhirng phan ti cuc doan,
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b&t mén trong nuds cing cau két vii nhau dé& s8n sang tb chirc cac hoat ddng gay roi.
Xay dung va lign kél cac tén gido trai phap luét; tap hop va phdi hop chat ché cée
phan to phén déng, cor hdi chinh tri, bat man trong nudre dé tac dung ngon c, hinh thanh
Iz hromg dii [2p vévi Bang Cdng san va nha nuwde Viet Nam.

Bi m&t chuéin bi Iuc lwomng chink tri va lrc Ieeng v trang phan dong; stk dung mang
x& hai va dung tién, vat chat dé kich déng, mua chudc, 18 kéa guan ching nham gay
ap e vari chinh quyén. Xay dung ké hoach, chuan bi e leong vé phuong tién
chéng pha; Iva chon diém néng va chér thei oo 88 thurs hign baa lnan 15t db.

Khi digu kién thuén lpi, céc dbi teang oft can, cam dau thuee hién kich dang, du db,
lai kéo va cudmg ep nhan dan tu t8p, bidu tinh chdng chinh quyen. Bua cae dbi twang
phan ding. qua khich, 15 pham hinh suwe tra tron d& dap pha tru s&. uy hiép, khéng che
co quan guven luc dia phuong. Trang gué trinh gay bao loan, bon phan déng tim moi
cach md rdng quy mé {tir nhd dén vira va lon), pham vi. dia ban (tir mat vai neri, mt
vai vung lan ra nhigu nei, nhigu vlng), ddng thé kéu goi sue can thidp, giup && tir bén
ngoai vao dé tang sire manh.,

Am muu, thi doar bao loan M8 88 o cdc thé hre thi Sal 06 vii cdch mang Vigt Nam
A gi?

1L PHONG, CHONG CHIEN LUOEC “DIEN BIEN HOA BINH, BAD LOAN LAT BO
1. M&t 54 giai phap phéng, chéng chién o “dién bién hoi binh", bao loan 14t d

Phat huy sirc manh tdng hop cla cd hé thdng chinh tri sFc manh dai doan két
tadn dan toc, dudi du 1anh dao cla Bé&ng; tién hanh cudc diu tranh phai tich cure,
thirérng xuyén va |&u dai. toan dién trén tat cd cac linh vuc.

Chu trong tuyén truyén, gide duc quan diégm, dudmg 16i cia Bang. chu trrong,
chinh sach cla Nha nwée; hinh thanh khé nang “mién nhidm". nang cao “sic dé
khang" clia x& hai trang phéng, ehéng chién luee "didn bién hod binh’, bao loan
&t d8.

Phat huy manh mé& vai trd cla baa chi, truyén théng nhim kip thoi phat hign,
ngan chén va dau tranh 1am that bai nhirng quan diém sai trai. thi dich va cac
thang tin xau dée ma cdc thé lye thl dich, cor hii chinh tri ching pha trén khing
gian mang va cac phuromg tign thong tin dai chung.

Na&ng cao dii sang vat chét, tinh than ela nhan dan; thue hanh tiét kigm, chéng
tham nhing, tham 4, lang phi; xoa dai giam nghéa, cham lo ngay maét 1ot hon dén
sdng mai mat ela nhan dan.
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Hinh 4.4. Gang an din gidi cdc adi teeng nghi can trong vy dang stng
tan cong try s& Uy ban nhin dan hai x3 & ©ak Lak (Ihang 6/2023)

Thure hién tét chinh sach dan tée. tén gidoe: tn trang quyan lam chi cda nhan dan,
s binh dang gilka cac dan t6e. quyén ty do tin nguéng cua nhan dan theo dung
phap luat va truyén théng van haa Viét Nam.

Tiép tuc ddi mdi su: nghiép gido duc va dao tao theo hudng chuan hoa, hién dai
hoa, x& hodi hoa; md réng giao luu quoc té trén co s& gilr virng, phat huy ban sac
van hoa dan toc Viét Nam.

Khi bao loan xdy ra, can phat huy sire manh tdng hop, két hop cée bign phap,
cac mat diu tranh; x& |i kign quyét, linh hoat. nhanh chéng, ding déi tugng nhat 13
ké cAm d3u. khéng dé lan réng, kée dai.

DE lam thét hai chién lugw “dién bidn hoa bintt”, bao joan 188 & cua cac he lue thi dich 68
v&i céch mang Viét Nam, chung ta oin thov hidn nhimg gial phap co ban ndo?

2. Trach nhiém cua hoc sinh

— Tich cuc hoc tap, rén luyé&n pham chit. dao dic, 16i séng dé trér thanh cdng dan
tét. x8y dung va bao vé Té qudc Viét Nam x& hoi chd nghia.

— Nhén thire ré &m muu, thi doan thize hién chién I “didn bién hod binh', bao
loan 15t gb cdia cac thé luc thu dich; néu cap tinh than cdnh gidc, Kip thei phat hién
v& ngan chén. dau tranh lam thét bai moi am muru, thi doan cla céc thé lye thu
dich trang chién lroc *dién bién hoa binh®, bao loan 14t db.

— Chép hanh nghiém phap ludt, quy dinh clia nha trudmg va dia phwong; thiee hién
ding véi phong tuc, tap quan va truyen thdng cda qué hwong, khong dé bi kich
dong, 18i kéo. tu tap biéu tinh, gy roi & mai noi.
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— Tich cye tham gia phong trao toan dan

- .
bdo v& an ninh T& qudc: kién quyét y

dau tranh, phan bac v&i nhirng luan diéu

xuyen tac, quan diém saitrai. tho dich dién KHI SU DUNG MANG XA HO!

ra & dia phurang va trén khdng gian mang.

; RN @ KHONG TIN NGAY
—~ Khéng doc. xem, nhay "LIKE", chia se @ KHONG VOI NHAY “LIKE”
nhieng théng tin chwa dugce kiém chirng @ KHONG THEM THAT
trén cac phuang tien théng tin dai ching @ KHONG KICH DONG

va khf)ng gian mang; thire hlén nghlém @lHONG vOICHIA Sé
Luat An ninh mang.

Hinh 4.5

Hae sinh cdn tam gl o0& abp phdn phang. chang chidn leoc “didn bidn hod binh"
va bao foan It d6?

LUYEN TAP

1. Vi sao ndi chién luoc *dién bién hoa binh" va bao loan 1at dé e mdi quan hé mat thit
v&i nhau?

2. Khi dé cap dén thii doan chién lroc “dién bién hea binh', bac loan I&t 46 cua cacthé
e thi dich doi v&i cach mang Viét Nam, ¢o cac ¥ kién cha rang:
Y kién 1: Chién luoe "dién bién hoa binh" chi tap trung vaa linh vuc t tudng, van hoa
la chi yeéu.
Y kién 2: Thi doan duy nhat cla cac the luc thi dich trong chién Irgc “dién bién
hea binh* 1a doi phi chinh tri hoa quan doi va cdng an nhan dan.
Y kién 3: Ly lrong tién hanh hoat dong bao loan 14t d6 chi yéu 1a do cac 1 chivc
phan ddng cua ngudi Vigt Nam ¢ nudc ngoai.
Quan diém clia em v& cac v kien trén nhu thé nao?

3. Vi sao cac thé Iwe thi dich thuémg xuyén loi dung mang xa hoi @& thiee hién chién
luoe “dién bién hoa binh®, bao loan lat d¢ d6i v&i cach mang Viét Nam? Thi doan
clia ching nhu thé nao?

VAN DUNG

1. Em héy tim hidu va k& tén mét s t6 chirc chdng pha Nha nuére Viet Nam hién nay.

2. Khi tham gia vao mang x& hdi facebook. em phat hién ban minh thutrng xuyén nhay
*LIKE" va chia 5¢ bai viét ma khéng quan tdm dén ndi dung clia bai viét Sau do,
em phat hign mét 56 bai viét ban em chia sé cé ndi dung bai nho. xuyén tac lich stz
Viét Nam. Em s& lam gi trong tinh hudng trén?
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TRUYEN THONG VA NGHE THUAT
DANH GIAC GIIY NUGC CUA BIA PHUONG

Yéu cdu cin dat dbi voi hge sinh!

~ Neu duwoe mblsé nél chinh ve truyén théng va nghé thudt quan sy cla lve lwong
vil trang dia phueng, phal huy fiuyén thdng cla cha éng, lu gidc tu didng,
rén luyén xieng dang véi truyén thing qué huong;

¥ Cha ddng thye hign diec trach nhiém cla cdng dan trong vigc xay dung, bao vé,
giCF gin. phat huy Liuydn thing qué hwang.

MO PAU
Em hay néu y nghia cla cac phong trao & hinh 5.1.

Phong trao thanh nién “Ba sdn sang® Hac sinh tnsamg cap 11l Yén Hoa, Ha Noi

& Thai Binh: Nguwdi |&n diséing chién dé_u, nguwo dang ki phong tido “Ba dam nhidm®,
& lai hdu phuong thi dua san xuatl sHu Ndy 18 phong Irao phu nd- "Ba Jam dang”
dwei bom dan {thang 8/1564) {thang 3/1965)
Hinh 5.1
KHAM PHA

L MOT SO NET CHINH VE TRUYEN THONG VA NGHE THUAT QUAN SU CUA
LU'C LUONG VU TRANG BIA PHUONG

1. Thanh phdn cua lwe lweng vii trang dia phwong

Thanh phéan Iuc lrong v trang & dia pheong gbm: bd déi dia phuong, déan quan
twr vé, dur bi dong vién, b dai bién phong (& cdc vung bién gidi) va cong an nhén déan
{céng an cap tinh, huyén va cap xa).

B0 dbi dia phuong: La mét thanh phén cla Quan doi nhan dén Vit Nam, duore tb chire
& cép tinh {thanh phé tryc thude trung wong). quan, huyen, thj x&: do co' quan quan sur
dia phwrong true tigp chi huy, cép uy Dang, chinh quyén dia phuong I&nh dao. chi dao.
Larm nang cét trong chién tranh nhan dan dia phuong, Ic luong co ddng chdl yéu trén
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dia ban dia phurcing trang téc chign; phdi hop cling dan quan t vg, céng an nhan dan
trong bao dam an nink chink tri dia phuong trong thod pinh,

Dén quan tu vé: La lyc ligng vii trang quén ching khang thodt i sén xut, cing tac,
duoe th chire & dia phuong goi 18 dan quan, dupc td ehive & o quan nha nuoc, té
chire chinh tri, t chire chinh tri — x& koi, don vi su nghigp. 1§ chirs Kinh € goi 13t vé.
G chire ndng viva lao dong san xuat vira chidgn Jau va sn sang chién ddu; két hop
v lug lwang an ninh e s& gilr gin trat ty x8 héi. an ninh chink tri tai dia phuong,
|& Iue lugng chign luae cia chign tranh nhan déan. 1am ndng cét cha phong trao
toan dan danh gidc tai dia phureng.

D by dding vign: La mét thénh phan cda Qudn déi nhan dan Vigt Nam: gém quan
nhén diy bi va phueng tign KT thuat du bi ducre dang ki, quan li va sAp ¥&p vao don vi
dup bi dang vién dé san sang bé sung cho lus lung thudng tryec cia quén ddi nhan dan,
Hang nam, luc Ireng dir bi dong vién disoe tap trung kiém tra sén sang ding vién,
hudn luyén thea chueng trinh thong nhét. Huy déng lrc lugng du bi dong vién khi:
thire hign Iénh tdng dong vién hodc 1&nh d8ng vign cue bé: thi hank 1&nb thidt guan luat;
et nguy o de doa an ninh qudc gia, trat tw, an toan xa hai nhung chua g&n mirc
ban bd tinh trang khén cip; 48 phong. chdng, khac phuc hau qua tham hoa, thign tai,
dich bé&nh nguy higm.

BA B0 bign phong (& cao vinmg bign gidi): La luc lwong vi trang nhan déan, thanh phan
cla QUan dai nhan dan Vigt Nam, 1& lue lvong nong cdt chuyén trach quan i, bao vé
bign giti qube gia. khu vwre bign gidi. Tham gia x8y deng khu vee phong thi edp tink,
cap huyén bién gici, phang thd dan swr; sdn sang chién dau, chien dau chong xung dét
vl trang. chién tranh x&m Iras & khu wure bién gici.

Cong an cap tnh, huysn va cap x&: Trong thuc hién nhigm v quéc phang, quan s,
cdng an cap tinh, huyén va cép xa phéi hep v&i bd &l dia phrang, dan quan ty vé
béo vé doc lap chd quyén, théng nhét, toan ven lanh thé cla Té qube.

9 Hia pherg em o6 nking thanh g:l.']én Ao cda e bromg v rang? Ly wi o cho o8
thank phan o,

2. Mét s6 nét chinh vé truyén théng ¢ia lwe lwrong vi trang dia phweng

Tuyét dor frung thanh vii Bang. Nha nudc va nhén dan; phyc tung su lanh daa,
quan [l cia cép vy, chinh quyén dia phuong

Lye hegng vl trang dia phuong 18 mét bd phan cla lec legng v trang nhan dan
do Brang to chirc. 1anh dac; Nha nwére quan |, Sur 1anh dao cia Dang |4 nhan té quyét
dinh si ra d&i, tridng thanh, phat trién cla lee lwong vil trang dia phrong. Biéu 46
quyet dinh ban chat giai cip, ¥ chi ehién dau, finh yéu qué heong dat nude va lang
trung thanh vei Béng, Nha nuée va nhan dén e ke lugng v trang dia phieeng trang
subt chidqu dai lich =i, Can bd, chign a7 lve lugng vi trang dia phuong ludn san sang
chien dau, hi sinh vi mue tigu. | tuéng cao c ciia Pang. cua giai cép, cla quan doi 1a;
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Boc 1ap tu do cho Té qude, hanh phic che nhan dan, xay dung thanh cong Chu nghia
x& hdi & Viégt Nam.

Bt durdi s Ianh dao. quan | true tigp cia ep uy, chinh quyén dia pheong, e wong
vil trang dia phuong ludn tuyét ddi phue ting sur 1anh dao, ohi daa. chi huy. didu hanh cla
cap uy, chinh quyén dia phureng trong mai nhigm vy, DO gian khé &e list dén 480, e
Iremg vil trang dia phuong van ludn kién ceéng chidén déu vi sy nghigp cach mang cia
Bang, cla dan tac, hoan thanh bat ol moi nhigm vu ma Bang vé guan doi giao pho.
Néu cao y chi quyet tam danh thing quén xam luce, giai phang qué heong: s8n séng
x& than, hi sinh tinh mang vi nwedre, vi dan. Trong bét ol hean canh nao, can bo,
chién sT lwc lwgng v trang dia phueng van ngdi s&ng mat nigm tin s&t son vao
muc tieu i twéng cia Bang.

Trong suw nghiép xay dwng va bae vé Td quic, bdi canh gudc t& va khu vwe dign
bign phire tap; cde thé e thi dich phan déng réo riét chdng phéd céch mang Vigt Nam,
Lurc lrong il trang dia phuwong ludn kién dinh con dwérng cach mang cua Bang va
Bac Hé g8 lya chon. kign tri hai nhiém vy chién luoc xay dirng va bao vé Té qudc
%8 hdi chl nghta; ludn néu cao tinh than canhk gide cdeh mang, san sang chian dau
béo v& Dang. bao vé ché g8 x4 hdi chu nghta, bac vé T cude, bdo vé nhan dan.

Elgc fap tur cha, tur fue, tor cudng, cang danh cAng manh

Béc 1&p ty chd, ty e, b cudng (3 truyén thong cia dan s, ndi sinh strc manh
cua dat nudc; vira |a drdng 18i, guan digm vira 1 phirong cham chi dao hanh dong
cua Béng. Vi phurang cham tu lye cénh sinh, lee lwong vl trang dia phuong 38 quan
triét tinh thén dura vao sUG minh & chinh, dem sl ta ma gidi phong cho ta. Khdng chiu
khuat phuc trudre guan dich, khac phuc khé khén. phat huy sire manh tai ehé, ekl ddng
danh dich, lam tiéu hao, tieu digt dich, gidi phang dia phuong.

Luc lugng vil trang dia phurang 38 phat huy sde manh cla chinh minh, linh hoat va
mém déo. muwu o va tao bao, sang tao treng ting tran danh lam cho ta cang danh
cang manh, Duwdi sip 1&nh dao séng sudt cla Bang. sw chi huy, digu hénh chat ché
cla chinh guyén dia phuong, e legng v trang dia pheong phét trién ngdy cang Ién
manh cd vé sd leong, chét eong; phét trién ca v& v khi, trang bi va cach danh.
T& chirc bign ché linh hoat theo tirng dia phuong, vira oa e lomg ndng ot va I Ivong
rong rél, vira ca e luong tai chd va lus lwong oo dang &8 danh bai nhikng d8i guén
*am o ed quan st dong, duec trang bi hign dai. cd sic cor ding cao, hoa e manh,

Trong fink Rinh mdi. e lweng v trang dia phrong luén phat huy &t vai tré ndng cét
trang ir nghidp baa vé Té quéc: chi dong x&y dung lue lwong hing manh, huan luyén
gidi. sn sang chién dau cae; d&u tranh 13m that bai chién lege *dign biégn hoa binh",
bao loan lat 94 cua cac thé e thi dich.

Kidn cudng. diing cam, mu irl, séng tac, linh heat trong chign dau va lao ding

Kién curéng, ding cam, mueu tri, sang tac 1a phdm chat cla luc lwgng v trang
nai chung va luc lwong wii trang dia phreng ndi rigng. Béc Bigt, [pe leong vi trang
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dia phuang thudémg xuyén hoat dang phan tan
nhd 18, nhigu oo cai xen v dich. roi vdo tinh
huding kha khan phirc tap, bign ddng khi ludng
céng doi hdi phai kign cudmg, ding cdm, muu tri,
sang tao, linh hoat.

Trong chién ddu, lucleangviitrang diaphueng
luén kign cudng. bt khuat, khéng se ki sinh.
gian khd d& danh dudi ké thi, bdo vé qué hrong.
a4t nude. DA o6 nhidu can bd, chien sT e lwgng
vi1 trang dia phureng va quan chung nhan dan
ding carm, muwu tri, sang tao tién edng tidu diét
dich dén ciing 4& bao vé qué heong: khing chiu
dAu hang, khai bao khi bi dich bat va tra tén da man.
thém chi, co hgueoi khi bi dua ra xur ban van néu caa Hinh 5.2. Mguy&n Thi Sudt (Anh hiing
khi phach hign ngang, bét khudt, kién tung; nhigu nganh Giaa thing vin thi) ngay J&m
ngLedri me, ngLréd chi khong se hi sinh, d& nudi giau shomgigiir Bl g0l it shig

" : : M haf Le (Quang Binh) 1rondg
can b, lam giaa lign, v t4. .. ngay gilra lan bom dan su danh pha dc liEt ciia méy bay dich
cla dich. nhi¥ng ndm 1964 = 1967

Luc Irgrng vil trang dia phuong ludn muw tri, séng tas, link haat e8 trong ehign ddu
vé lag déng sdn xudt. Nghign cieu, tim toi va nght ra nhidgu edch danh gide higu qua,
phi hep véi thé mantk cla dia phuong. Sang ché nhidu loai w0 khi thd ser, tr tao bang
nhikng phuong phap va phueong tign thi edng nhung lai khign gquén dich khidgp so.

Trang thér binh, lwe lugng v trang dia phuong wdn thue hién tat vide it gin an ninh
chinh tri, trét t an todn xa hii; lao dong san xudt phét trién kinh t& & dia phuong; di dAu
trong phang. chdng gidam nhe thién tai. Néuw cao tinh than canh giac, chd dang phat hién,
ng&n chéin 4m mueu xam leec cla dich, gép phén bao vé T qudc tir sém, tir xa.

GaAn b mmau thit v nhén ddn, s8n sang hi sinh bao vé a1 san cha Nha nurde &
dig phirgng, finh mang, tai san cda nhan dan

Bay 14 nat dep truyen thidng, 14 edi ngudn sure manh cia e leong vil trang dia phueng,
Sir gén b d6 18 m&i quan hé mét thiét, giop 4 13n nhau gitka lye legng v trang dia
phureng va nhan dan. Nhan dan ludn & nguon sirc manh to Ién cla lwe Ieong vil trang
dia phirong, gidp che lye lweng vil trang dia phuong chign diu va chign thang moi
ke thi. Nguwee lai, lue eong vl trang dia phuong ludn s8n sang x4 than chign ddu,
hi sinh & bao vé& tai san cda Nha nude & dia phueng. tinh mang, tai san cla nhan dan
vé bdo vé chinh nhirng ngui than yeu cia minh & dia phuong.

Can bo, chién sT luc leogng vl trang d&u 14 con em cla nhan dan & dia phuong,
dwge 16 chire ra d& baa vé tinh mang va tai sén cia nhan dan & dia phuang nén
dwoe dan yéu, dan men, dan nudi dudng, che ché. Trang chién tranh, nhan dan
chat chiu, gom gop cho gy *hil gao khang chigr’, g 40 Am. chan man cho chién ST,
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d&o ham nudi giadu b ddi.... Nhan dan
dia phurong cing nhau thi dua thye
hién phong trac: "Thoc khang thiéu
mdt can. quan khdng thiéu mot nguei®,
"Xe chura qua, nha khong tide”. “Tat ¢
vi tién tuyén®, "Ba dam dang®. “Ba sin
sang”, "Tay cay, tay sing’.... 4é hé tro,
chi vién stre nguedri, st cda cho tién
tuyén. Nhan dan chinh 13 hau phuong T
viing chéc. la cin clr da an toan nhét Hinh 5.2. Hurdmg (ing phong trao thanh nién

e 2 “Ba 54n sang"®, thanh nién H& Tay nd nive 1€n dwtng
cho ¢an b, chién i edm sdng chién chién dau trong khang chién chéng My, ciu nude

dau, danh dudi quan thi, {thang 811364}

O mai giai doan lich st luc luong v trang dia phuaomg ludn ké vai sat canh, déng cam.,
cdng kho, chia ngat sé bui, doan két véi nhan dan vuot qua mei khé khan, thach thire;
luén mdt ldng, mét da véi nhan dan, ton trong nhan dan, gidp d& nhan dan va sén sang
hi sinh dié bao v& tinh mang v4 tai san cia nhan dan,

Doan két, tan tinh gitip 68 nhén dan v& lwe lrgng vii frang dia phirong ban

Luc legng vii trang dia phuong khong chi doan két. gan bé mau thit véi nhan dan
trén dia ban. ma con doan két, tan tinh gilp d& nhan dan va lyc lwgng vii trang
dia phwong ban. Cac dia phuang thudrng xuyén doan két, phdi hep cling nhau thanh
hé thdng lang xa chién diu. cum xa (khu phd) chién dau; tao thanh thé tran phang thd
I hai, co thé danh dich & khap nei va bat ¢ lic naa. San sang tidu diét dich trén
dia ban minh va dia ban |4n ¢&n nham
mé rong ving gidi phang. tién téi gianh
thdng loi hoan toan trén pham vi
ca nuae.

Hién nay, lyc lwgng vh trang céc
dia phirong ludn doan két, cling nhau
khac phuc hau qua sau chién tranh;
xdy dyng, phat trién kinh t& — xa hoi,
xo0a doi giam nghéo, xay dung ndng
thén méi. O edc ving bién gidi, luc
lwrong vii trang dia phueng ludn thye
hi&n t&t nghia vu quéc té&, gop phan

Hinh 5.4. Bwoc lye lwgny vin frang nhan dan
A ¢ S T e gizi phong ha trey, diing bae wing dich thj x4 Tuy Hoa
xay dung tinh doan ket gitra cac dan = opy veny @ ndi day pha “p chién oo tror vé
toe trén thé gidi. lang il 1am &n {1966) treng phong tréo Bing Khii

e Em hily néu mot so trayén thbng caa lye tugng vix frang dfa phuong.
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3. Mét s& nét chinh vé& nghé thuat quén si coa (v lwong vil trang dia phwong

Tidn hanh chidn franh nhan dén & dia phuong, 1am nong cét cho toan ddn dant gisc

Chién tranh nhan dan dia phureng baa gom cac hoat ddng tac chién cda cac Iuc
lwong vil trang nh@n dan dia phurong, két hep chat ché véi dau tranh chink tri, bink
var, dhu tranh kinh 1€, van hod, tu twdng,... cla nhan dan trén tleng dia pheang, nham
danh dich co hidu qua d& te bdo vé va lam chi dia ban.

Lure v tign hénh chign tranh nhan dan dia pheong 14 toan dan danh gigc, trong
@6 e Irong v trang dia phuong lam ndng cét. Mai dia phong 1a mét mat tran, mai
ngudri dan yéu nudc 1d mot chidgn T, mdi 1ang, x&, dudng phé 1& mét phao dai; phat
huy stk manh téng hop cla su két hop d8u tranh quan swr, chinh tri, binh van voi
ngoai giac va néi day cla guén ching trén ¢ ba ving chién Irge; kim chan dich &
mgi N, lam cho dich bi ddng. phan tan, tieu hae lrc lwgng, bec 16 nhing so ho,
y&u kém, tao théi co cha bd doi chi lye chién dau gidgnh thang loi.

Quan trief t fudng, chién luoe fidn cdng, bam fry kign cudng, fieh cuc, cha dong
dank dich rdng kh&p, moi ned, moi e, béng mmoi fhde vd khi o nhiéu quy mo

Luc luromg v trang dia phuong ludn phal doi pht vai quan dich o tigm e quén sy
manh hom nhigu l&n; ta oo sie manh téog hap vl chidgn ddo vi chinh nghTa nén ke leomg
vill trang dia phurong ludn quan triét b trdmg chign luec tién cong va kién curdng bam tny
mét cach sdu sac. Lay hanh dong tién ciéng 1a chinh, két hop vdi phang ngw cha dang,
kign curémg bam tru (bam dén, bém dat, bam dich. ), B chd lang (bén), <8, phusng;
luén tim cach gianh va gitr quyén chl dang trén chién trirdng. BXénh lui dich tirmg burde,
danh g dich timg b phan, gianh thang lei thng phan, tién 1én gianh thang loi hoan toan,

Banh dich & moi lie, moi nei, bang mai hinh thiee (ehinh tri, quan swy, binh van, ...}
v&ri moi vl khi, phurong tien (v khi the so, W tao. v khi Ay duoe cda dich,. ), v
nhiéu quy mé khae nhau (danh nha &, khi phan tan, 10 tap trung,...) 1am cho dich di dén
dau cong bi danh. & dau clng khidng y&n, bi haa man v& luc legng, phuong tidn,
sa st v& tinh than, tan rd vé t& chire, bude dich phai phén t8n e legng, tr the tisn céing
chuyén sang thé phang ngyw, ke manh chuyén thanh yéu,

Tan dung, céi tao dia hinh, {30 18p thé irdn tai cha: phat huy 8 todwg, phéi hop
cac e lrong

Can ba, chign s7 lve lwong vil trang Jdia phurang & nhikng nguedri rét théng thaa dia
hinh & dia ban. nén cd thé trigt @& khai thac yéu td oo Ipi cla dia hinh, théi tigt g8 trién
khai hoat ddng tién cdng tidu diét dich. Té chive xdy dung cac Ioai céng sy chién dau,
ham héo giao théng, dudng hdm, ham bi mat d& gite lee leang, ham cat gidu v khi,
dan duge, ong thue, thuees pham can thigt, . tham chi xdy dung dia dao kién cd hiém
héc d& duy tri cude chién dbu I3u dai. Thuc hign tét phwang chém bén tai chd (chi huy
tai chd, lue Iong tai chd, phuong tién tai chd, hau ¢én tai chd) va quan didm "lang gitr
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lang, x& gili x&. huyén gilr huyén, tinh gitr tinh" @3 bién mai lang x& thanh phao dai, b
tre thanh Iuy thép; kénh muwong thanh chién hao; rudng Ida, nuang dau thanh tran dia.

Phat huy s& tnrding cla lye lvong v trang dia phuong 1a cach danh du kich, 1y it
dich nhiéu, Iy yéu danh manh; Juén gil¥ quy&n chi dong tién cong, co dong linh hoat,
bi mat bat ngé, danh nhanh, rt nhanh, co ké hoach thich hop, chu dao. Phéi hap chét
¢h& vdi bd ddi chl lye. véi lrc lwong chinh tri quan ching, nhat la “Déi quan téc dai*
dé& danh dich.

Vén dung linh hoat nhiéu hinh thire chién thuét, séng tao nhidu cdch danh

Bé danh bai quan dich ca v khi trang bi. lye Ieeng Ién manh hon ta g&p nhidu Ian,
Irc lueong vil trang dia phuong da van dung linh hoat nhiéu hinh thirc chién thuat va
thu doan chién dau (tap kich, phuc kich, dan thé, ddn thuy... ), séng tao ra nhiéu cach
danh @& dam bao tiéu digt dich, bao vé tinh mang va tai san cla nhan dan trén dia ban.
Chién dau bang moi vii khi cé trong tay; danh dich trén khip cac chién truéng, trén
nhiéu Iinh vuc ca chinh tri, quan su va binh van.

Vi tri thong minh, t&i sang tao lwe leong vii trang dia phueng d4 nghi ra nhiéu cach
danh dich bAt ngé va tao bao gay cho dich nhiéu thiét hai. khang kip dbi pho. Két hop
tac chién du kich vai tac chién tap trung, két hop danh nhd, danh wira, danh Ién nham
phan tan luc lrgng dich, lam giam str¢ manh va gay hoang mang cho binh linh dich.
T4 chirc danh dich nhd I&, rong khap, thudng xuyén, lién tue do tieng nguedri, td. tidu ddi,
trung ddi tién hanh trén pham vi hep. nham tao ra thé tran tién cang lién tuc, thé xen ké
cai rang lwoc, thé uy hidp dich & khp noi, dich phai phan tan ddi phé, tao didu kién cho
b& d@di chd Iee thye hanh nhikng trén danh tap trung tiéu diét dich.

Phi hop, higp déng chidn diu, phuc vy, bdo ddm chién dau chat ché véi bo doi
chi lye trén dia ban

Trong chién dau, phéi hop
chatché gitra luc lkgng vl trang
dia phuong vei bd doi chu luc 1a
sur can thiét, co tinh tat yéu; hai
luc Iwvgng nay luén co moi quan
hé tac ddng qua lai, dua vaa
nhau, hd tro va tao diéu kién cha
nhau @& phat huy sirc manh va
kha nang tac chién clia méi bén.

Két hop chat ché gitra hoat
dang cua lye lugng tai chd véi
I Iurng cor dong, gilka lyelurong
cua dia phuong v&i bg doi chi

Hinh 5.5. T v nha may banh keo Ha Ngi. phdi hap
chit che vivi cac don vj bé ddi cao xa, sdn sang danh trd
médy bay giic M¥ trong chién iranh ph4 hoai mién Bac.
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lpe, taa thanh stre manh tng hop 98 danh thang dich. Lyc lwomg vi trang dia phurang
thurérng xuyén cung cép théng tin vé dich, din duémg. tidp t& lwong thye, van chuyan
dan duroe, thromg binh, bénh binh,._ va bao dam mei mét cho bd 96i chu e chign dau.
Khitac chign thi tién hanh haat dang nghi bink, danh tiéu hae, tigu digt nha, kim gick dich,
chia cat, cing kéa dich. budc dich phai phan tan doi pha, bdc 18 so by, tao digu kien cho
b dai chd e tap trung luc Ikgng d8nh vao chi so hév, méng vau cua dich.

0 Em hdy néu mat 50 naf ohinll v nghd thedt qudn si eha e fgog wi frang i phodmg.

I TRACH NHIEM TRONG XAY DISNG. BAQ VE, GILF GIN, PHAT HUY TRUYEN THONG

QUE HIFONG
1. Tim hiu truyén thdng cla dia phwong nei hoc sinh dang sinh séng

Trong qua trinh x&y dumg. chign ddu va trudng thanh, guan va dan ndi chung, e lugng
vl trang dia phurang ndi riéng khdng naceng té thém nhdng truyen théng vé vang cla dia
phueng minh. Ba 1a nhikng gia tri t5t dep duoc xdy dung, vun d8p qua nhigu the hé cla
mai dia phuong va durac the hign bang nhing chidn céng, nhikng thanh tich, danh higu
cao quy duge Bang va Nha nude ghi nhan. Khi tim hidu va truyen thang cla tirg dia
phreng phdi toan didgn trén tat cé cac linh vire, trong 46 ob cac noi dung sau;

— Ngay truyén théng, cac mac san lich si cla e long v trang dia phuong.

— CAc chign céng cla ca nhan, tap thé trang chién dau va bao vé Ta gudc.

— Cac Ba me Vigt Nam anh hing, cac Anh hing ligt 57, Anh htng e lwomg vatrang

nhan dan,. .

— Cér hoat ddng “d&n on ddp nghia’. tri &n v ngudi oo cong voi dat nudc; xay

dung, béo vé, gil gin va phat huy truyén théng cla gué huong, ...

Vigc fim hidu v& truyén théng cla dia phrong 14 trach nhigm cla mdi ngudi dé
théy dwoe nhitng cong higén, hi sinh vé vang vi s nghigp gidl phong dan tae, bdo vé
Tt gude; bao v& tai =an nha nude. tinh mang va tai san cla nhan dan. Tl 4o, ca nhiéu
hoat dang chém sae, gilp 8% rgedi ca cing voi gat nude; chl dong xay dung, bao vé,
gily gin va phét huy truyén thing qué huong, dat nedc

0 Em hdy tirn hidhe vé frioydn thng cia i fuong v trarg Ghh, théanh phd am sinh sdng.

2. Trach nhigm ¢oa hoc sinh

Tich cue hoc tép, tim hidu v lich sd, truyén thang cda luc lugng vi trang dia phuiong;
tr hao vé nhiing truyén théng tét dep elia nha trudng va gué hrong.

Bing gop el Iy bi tué nho be dé xay dung nhiing truyén théng qué hong; thireng
xuyén vun dap, tao dyng nhigu truyén théng tat dep khds & nha tredmg. dia phurong
trong qua trinh hoc t4p, sinh hoat va céng téc.
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cbng hién, hi sinh cla thé hé éng
cha; tich cwc tham gia cac hoat
déng dén on dap nghia, tiép I0ra
truyén thdng. ki niém cac ngay 1§,
ngay truyenthdng,... do nha tnrdng,
dia phuong té chic.

Thuong xuyén tuyén truyén
ve lich s, truyén théng cla nha
truong, dia phuong v&i ban bé
trong nuwoc va quoc té; kip thai

Luén biét on va trén trong nhikng

Hinh 5.6. Doan vién thanh nién thap nén tri an rén phan
md cAc liét s7tai nghia trang liét st thanh phd Quy Nhon

phan anh v&i nha trréng, chinh quyén dia phuong vé nhithg hanh vi bdi nho. xuyén
tac v& lich st¥, truyén théng cda nha treong va qué hurong trén khdng gian mang va cac
phuong tién thong tin dai ching.

San sang tham gia thure hién nghiia vu quéan s va phuc vu trong quan doi, cong an

lau dai dé cing hién, hi sinh vi doc 1ap tw do cla Té quéc. vi Chi nghia x4 héi.

9 Hoc sinh cén jam qi @8 phaf tuy truyén théng coa nhé tuong va dia phuong?

LUYEN TAP

j 3

Em hay che biét vi sac luc lwong v trang dia phuong ludn kién cudng, ding cam,
muweu tri trong chién dau? Lay vi du vé tap the. ca nhan kién cwdng, diing cam,
mueu tri trong chién tranh gidi phang dan toc.

. Theo em, sw gan bé mau thit v&i nhén dan cla lyc luwgng vii trang dia phuong

thé hién nhu thé nae trong chién dau?

. Hay néu nhirng hoat ddng thé hién viéc phéi hop. higp déng chién dau, phuc vy,

bao dam chién dau cla lwc leong vii trang dia phwong véi bo déi chil luyc.

. Em hay cho biét quan diém cda minh trong méi tinh hudng dwéi day:

a) Trong cudc song thoi binh, An cho rdng khang cén danh nhiéu thdi gian dé hoc tap,
tim hiéu vé nhirng truyén théng trong chién ddu ma tép trung vaoc nghién clu
xa hdi hién tai dé theo kip sz phét trién trén thé gidi.

by O dia phuong va nha trudng td chirc cac hoat dong dén on dap nghia nham
tri &n nhirng ngudi d4 ca cdng véri Té qudc, Binh ludn tim li do & khang tham gia
vi cho rang nhirng hoat déng dé chi ldm mét théxi gian, khéng mang lai y nghia gi
cho viéc hoc tap va phat trién nghé nghiép clia minh treng tuong lai.

VAN DUNG

Em hay cling c&c ban thanh 18p nhém dé suu tam nhing truyén thong vé vang

hodc nghé thuat quan su déc ddo cla lyc lreng vl trang dia phurong nai em sinh
s6ng va chia sé& vai moi ngudi,
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Kl THUAT BAN SUNG TIEU LIEN AK

YBu cau can dat déi véi hoc sinh:

A NBu duee mit sé ndi dung coban vé li thuydt va aéng tac, Ki thufit bAn myc tidu
cfi dinh ban ngay bang s0ng tidu lién AK:
* Biét thire hanh ban irdng muc liéu cb ginh ban ngay bang sting tiéu lign AK.

MO BAU

Em hay quan sat va cho biét, cac
chién s trong hinh 6.1 dang lam gi?

KHAM PHA ' Hinh 6.1
1. MOT 8O NOI DUNG CO BAN VE Li THUYET BAN
1. Khai niém v& ngam bén

Ngam ban |3 xac dinh géc ban va hudng ban cho sing dé dua quy dao dudng dan
di qua diém dinh ban tring trén myc tidu.

2. Binh nghia cac yéu t6 vé ngam ban
Pudng ngdm co ban la dudng 2{ B
thang tr mat ngudi ngam qua diém %\
chinh gilra mép trén khe ngdm dén
diém chinh giCPa mép trén dau ngam A. Mét ngudi ngdm
(Hinh 6.2). B. Diém chinh giira mép trén khe ngém
C. Diém chinh gitra mép trén dau ngdm

Diém ngém ding I& diém duroc xac
dinh trrde, sao cho khi ngdm vao &b Hinh §.2. Buding ngam cor ban
@é ban thi qui dao cla dwong dan di
qua diém dinh ban tring trén muc tiéu. " § .

Puéng ngdm dang 13 duwéng ngim 4—% B J |
co ban dugc déng vao diém ngam da
X&c dinh voi digu kign mét sing phai D. Biém ngém dng
thang bang (Hinh 6.3}, Hinh 8.3. Budng ngédm dung

g Duding nodm co bdn va dudmg nydm ding khdc nhaw nha thé nao? |
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3. Anh hudng cua ngam sai dén két qua bin

Muér] ban tring muc tigu. ngui bén phai thue hign tt ba yéu té: Ly thudc ngém duing,
chon diém ngam dung va cb dutng ngam dung.

Néu ngurei ban thuee hién khéng tét cac yéu té néu trén thi két qua bén khéng cao,
tham chi khong tring muc tiéu. Sau day 1a mdt 86 sai s6t ma nguei bin thudng
mac phai:

a) Ngdm sai dwong ngdm co ban

Thure chét 1a ngudi bén lay sai géc
bén (tang hodc gidm) va hudng ban
(l&ch phai hodc léch trai). Sai léch
ndy anh hudng rat 1&n dén két qua
bén, cu thé:

~ N&u diém chinh gitra mép trén
dau ngam thap (ho4c caa) hon
diém chinh giira mép trén khe
ngém, thi diém cham sé& thap
(hodc cao} han diém dinh bin
tring {Hinh £.43}.

— Né&u diém chinh gilra mép trén
dau ngdm l&ch phai (hosc trai)
80 v diém chinh gitra mép trén
khe ngdm. thi diém cham sé
léch phai (ho&e tréi) so voi digm
dinh bén tring (Hinh 6.4b).

- Néu didm chinh gira mép
trén dau ngam vira cao vira
léch phai ihodc trai) so v
diém chinh gika mép trén khe
ngdm, thi diém cham sé vira
cac vira l8ch phai (hoac trai)
so v&i didm dinh ban tring
(Hinh B.4c).

- Néu diém chinh gira mép
trén dau ngidm vira thdp vira
l&ch phai (hodc trai) so v&i
digm chinh gilra mép trén khe [
ngam. thi didm cham sé vira
thap vira l&ch phai {hoac trai) H

so v&i diém dinh ban tring
(Hinh 6.4d). Hinh 6.4. Anh hirdng clia npdm sai dudng ngém co ban

Béungdm + Diém dinh bén tring

Khe ngam «+ Diém cham
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b) Ngdm sai diém ngam
Khi dudng ngam co ban da chinh xac,
mat suing thdng bang. ndu didm ngam sai
léch so vii diém ngdm dung bao nhiéu thi
diém cham trén muc tiéu sé sai léch so voi
diém dinh bén tning by nhiéu, cu thé:
— Diém ng&m thdp hon hoéc cao hon
so vivi digm ngAm dung thi diém cham
s& thap hon hodc cao hon diem dinh
ban trung {Hinh 8.5a).
— Diém ngam léch sang phai (hodc tréi)
30 v6i diém ngam dung thi diém cham
56 léch sang phai (hodc tréi) so v Hinh 8.5 Anh hudng cia ngdm sai diém ngém
diém dinh ban tring (Hinh 6.5b).

c) Mét sung khong thang bang

Khi da co duerng ngam co ban va diém ngam ding néu mat sung nghiéng vé bén naa
thi diém cham sé léch vé bén da va thap xudng (Hinh 6.8},

a — Budmg ngdm dling
b — Qu§ dao dudmg dan khi mal sing Ihang bang

¢ — Quy dao dwerng dan khi méat sung nghiéng sang phai
& — Bidm nadm ding

B - Bi&m cham khi mat stng thang bang

C — Bidm cham khi sany nghigéng sang phai

Hinh 6.6. Anh hudng ciia mal sing khéng thang bang

0 Nhidng yéu t6 ndo énit fwdng dén két gud bén?

[1. DONG TAC BAN TAI CHO CUA SUNG TIEU LIEN AK
Pong tac bén tai chd cla sung tidu lién AK gém co:
— Pong tac nam ban;
— Pong tac quy ban;
— Pong tac ding ban.
@' cap Trung hoc phd théng, cac em hoc déng tac ndm ban.
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1. Ddng tc nam ban khéng ti
a) Trieéng hop van dung

Thudng van dung trong digu kién gan dich; dia hinh c6 vat che d&. che khuét cao
ngang tam ngudi nam.
b} Khau 1énh

"Nam chuan bi ban".
¢) Bdng tac

— Pong tac chudn bi ban

+ Chuan bi tw thé:

Khi nghe dirt khau lénh, ngudi ban v& tw thé
xach sung, thuc hién ba clr déng:

Ctr ddng 1: Chan phai budc I&n mot bude
dai chéch theo hwéng mii ban chan phai, Chéan
trai dang mdi ban chan lam try, xoay goét sang
trai 3& ngudi hudng theo hudng ban chan phai
(Hinh 6.7a).

Clr déng 2: Chéng ban tay trai xubng dat
trrdc mai ban chan phai, cach khoang 20 cm,
m0i ban tay chéch v& ban phai phia sau. Ha céng
tay frai xuong dat, khuyu tay & phia trudc, céch
huéng ban chan phéi khodng 15 cm, g3t gbi tréi
va dui trai xudng dat (Hinh 6.7b).

Clr ddng 3: Tay phai lao sing v& phia truéce,
ddng theri ban tay trai nglra dé 6p 16t tay, khodng
dudi khung thudc ngam (tay kéo bé khoa ndng
hwéng |én trén). Chan phai dudi thang vé sau,
ngudi nam Up xubng dat, hai chan mé réng
bang vai, hai mli ban chan hwéng sang hai bén,
Ngudi hop v&i hwéng ban mit gée khoang 30°
{Hinh 6.7¢).

+ Pong tac Iap dan:

Tay phai thdo hép tiép dan khong co dan &
sung ra dua cho tay trdi, tay trai ding ngon deo ' _
nh&n va ngon gilra kep hop tiép dan vao méa phai  ECEEERG S S
op 16t tay, clra hap tiép dan quay vao than ngudi, i
sbng hap tiép dan huéng xubng dat. Nghiéng
ngudi sang trdi, tay phai mé ti dung hop tiép dan, PSR CEENS R
léy hop tigp dan co dan Iap vao sing (Hinh 6.8), Hinh 5.8. Bang tic 1p dan
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cht hép tiép dan khéng ¢ dan vao tdi dung. Sau dé, dung ngén cai tay phdi gat can
dinh cach ban v& vi tri bin, kéo bé khod nang vé sau hét c& rdi tha ra dét nhién dé khoa
ndng dAy vién dan vao budng dan. Ding ngdn trd ban tay phai gat can dinh céch ban
v& vi tri an toan réi v& ndm tay cam. Ngén tay trd dudi thang dat ngodi vanh ¢, mat sting
hudéng 1én trén. Mat ludn quan sat muc tiéu, chér 1énh.

— Péng tac ban

+ Péng tac lay thudc ngam:

Tay phai dung ngon tré va ngdn cdi bdp num
¢l thudre ngém, dich chuyén sao cho mep trudc
ndm cir thurére ngdm tring v&i vach ngang duéi
chik s thuéic ngdm dinh &y (Hinh 6.9); tha ndm
cl¥ ra, kiém tra théy chac chan la duoc.

+ Pang tac givong sing:

Tay trai nam 6p 16t tay, ban tay nglra, op lat tay
dudinam trong long ban tay. bon ngdn con khép
kin clng va&i ngén cai nam chac sing ty nhién.

Tay phai gat can dinh céch ban vé vi tri ban,
réi ndm tay cdm, hd khdu tay ndm chinh gitra
phia sau tay ¢am, ngdn tré dat ngoai vanh co,
¢ae ngon con lai va ngdn cai nAm chac tay cAm. S
Két hop hai tay nang stng Ién, dat phan trén  CRESEERERRETE :
cua dé bang suing vao chinh gira hdm vai bén High 8.10. 84nG 16 g o g
phai, ghi chat stng vao vai. Hai khuyu tay chdng chic xudng dat réng bang vai, ma
phéi clia cang tay trai ap sat vao ma trai cla hép tiép dan {Hinh 6.10). Nhin qua
Juérng ngam, néu sung chua ding hudng thi dich chuy@n ¢a than nguéi qua phai
hodc qua trai de diéu chinh huéng sung vao muc tiéu. Khéng dung tay ¢é diéu chinh
huéng sung, lam cho tu thé go bo.

Ch v Khi giveng sing phai bao dam tot cac yéu td: bang, chac, déu, bén. Bang 1a
mat stng phai bdng. Chéac |4 hai tay gilr sung. ghi sing chac vao vai, hai khuyu tay
chéng chac xudng G4t, sing va ngudi thanh mat khdi virng chac. Péu 1a luc gilr hai
tay va Iwe ghi sUng vao vai phai d&u nhau. Bén |a thurc hién céc yéu té bang, chac,
déu trong sudt qua trinh thiee hign phat ban, loat ban,

+ Pang tac ngam:

Ap ma phai vao bang siing véi lyc vira phai dé
d4u ngudi bén it bi rung déng. Khéng goi ma vao
bang sung lam che mét sing nghiéng. khi ban lign
thanh d& lam cho bang sung bi tut xudng hodc
4p ma khéng sat lam d&u rung. kha ngdm. Nheo
mat trai, tap trung thi lye vao mat phai hodc co
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thé me& c& hai mat dé ngdm. Néu md& ca hai mét thi tap trung thi lee vao méat ngém
aé |3y dudng ngam co bén, rdi dua dréng ngém oo ban vao didm ngdm da xéc dinh trén
muc tiéu (Hinh 6.11),

+ Béng tac bop ca;

Trrdc khi bop co két thue phat {loat) ban phai
ngung thér, dé& gilr cho ngudi va stng én dinh.
Trréc khi ngung thér o thé thé ra hodc hit vao
sau rdi méi ngung thé.

Dung phan cudi @t thix nhat, dau dot thir hai
clia ngon tré tay phai d& boép ¢o, mat trong cla
ngon tay trd sat gén vao tay cdm. Bop co ém, déu,
i tir, thang v& sau theo truc néng sang cho dén khi
dan nd {Hinh 6.12).

Khi ban loat ngan (2 — 3 vién), dong tac bép ca phai ém. déu, hét o rbi tha ra,
Khi tha, ngon tay bap cd khdng rixi khéi co sung. tranh tha co qua nhanh (nhay co) d&
gdy nén ban phat moét.

Khi ban loat dai (6 — 10 vién), déng tic bop cd phai déu va hét ¢co, hoi dirng lai roi
tha ra ngay. Khi tha, ngdn tay bdp co khong réi khdi co slng, tranh tha ¢é qué nhanh.

Chi y: Khi dang bép co néu dudmg ngam bi sai léch thi ngirng bop ©d, ngdn tro gilr
nguyén ap luc 1én tay co. chinh lai duomg ngam rdi tidp tuc tang co két thac phat ban.
Khang diing lec ca ban tay @& bop co; khong bap cd véi vang, chép thii cor 1am sing
@6t nhién bi rung déng manh, ban khong chinh xac, két qua khang cao. Qua trinh bop
cd phai ludn digu chinh va gitr duéng ngam dung.

— Bong tac thoi ban

Gém trrdng hop thoi ban tam thei va trudng hop théi bén hoan toan.

+ Thai bén tam théri:

Khéu |&nh: “Nglrng ban".

Bong tac: Khi nghe dizt khau 1énh, ngudi ban
ha sting xubng, ngdn trd tay phai tha cé stng ra,
gat can dinh cach ban vé vi tri an toan. Hai tay
dua stng ve vi tri, gite sing nhuw khi chudn bj ban
(Hinh 6.13), mét quan s&t muc tiéu ché 18nh. Néu :
sung hét dan thi bé sung hode thay hop tiép dan. Hinh 6.13. B4ang tac thdi bén tam thevi

+ Théi ban hoan toan:

Khau 1&nh: “Thoi bédn, kham sing, ding day".

Bong tac thao dan: Khi nghe dit khéu 1énh, ngén trd tha cd sung ra, hai tay ha
sung xudng. Tay phai thao hdp tigp dan & sung ra trao cho tay trai, tay trai dung ngon
gitra va ngdn ap Ut kep gilr hap tiép dan bén phai op I6t tay. Tay phai dung ngén cai

Hinh 6.12. Bdng ac bip cd
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kéo bé khoa nang tir tlr vé& sau, ngon tré ot
trén cira thast vé dan, ba ngdn con khép lai chan
& civa 1&p hip tiép dan dé a6 va lay vién dan tir
trong budng dan ra {Hinh 6.14), 1&p vién dan vac
hop tiép dan c6 dan. LAy hop tiép dan khong cb
dan |3p vao sung, cat hdp tiép dan cd dan vao
tdi dung; bop co. gat cin dinh cach ban vé vi tri
an toan. kéo o thudc ngam vé vi tri n hoac D.

— Bong tac ding day

s

et
Hinh 8.15. Bing lac ddng ddy

Clr ddng 1: Tay phéi ndm &p 16t tay, ngudi ndm nghiéng sang trdi, chan trai co 1&n,
sao cho ddu gdi ngang thét lng. Béng thai, tay phai dua sing vé, dat dp 16t tay trén
@i trai. hdp tidp dan quay sang phai. Ban tay tréi thu vé Gp duéi ngue (Hinh 6.15a).

CLr dong 2: Phii hop si¥c day tay tréi va hai chan nang nguedi 1&n. Chan phai budrc 1&n
mot brdc ngang vari mii ban tay trai, xoay ban tay trai vé truée. dbng thdi ding sie
chan trai va tay trai day ngudi dirng day {Hinh 6.15b).

Cilr dong 3: Chan tréi kéo vé sat chan phai, tay phai xach sung ngang thét lung
{(Hinh 6.15c) ho&c dua vé thanh tu thé mang sung.

2. Péng tac ndm ban cd ti

Trwong hop van dung. khau lénh,
dong tac co ban nhu dang tac ném ban
khéng ti. Chi khac, khi givong sang co
thé dat phan dudi dp tay hodc d4t mu
ban tay trai 1&n vat ti dé cho chic chan,
Khi @& sung 1&n vat ti, migng nong sing
phai caa hon vat ti va nho ra phia treée
it nhat $ cm {Hinh 6.15).

Hinh 6.16, Pdng tdc ndm bén oo 4

Tal sa0 kiv gitrong sing phai thue hidn 181 cac yéa t6 béng, chic, déu. bén? Lam rb ndi dung
béng. chéc. déu, bén.




111 TAP BAN MUC TIEU GO BINH BAN NGAY BANG SUMNG TIEU LIEN AK
1. Tép ngém chum; ngam tring, chum vae bia déng tidn
a) ¥ nghia, ddc diém, yéu cau

— ¥ nghia

+ Ngam chum; ngdm tring, chum gidp nowdi bin budc dau lam quen v cac thaa
tac ngam ban, biét van dung nhimg kign thie li thuydt, quy tie ban vao mét bai tap
cu thé, trong didgu kign mue tiéu nhd, cw i gén.

+ Vigc rén luyén ki ndng ngam chum; ngam trong, ehum sé& gidp ngwéi ban phan
Bigt durgc ngam dung, ngam sai; ting budc nang cao trinh 6 ngdm nhanh,
chinh xac; lam cor sé cho luyén tap cac bai ban dat két qué it

— Péac didm

+ Muc tigu bd tri & cuwr [ gén (cach nguwdi tap 10 m), tron va nhd (dudrng kinh 2 cm)
lam cho ngLrér tap kha xée dinh duoe dudmg ngdm dung.

+ Nguei tap 1an diu tién [am quen v&i ngam ban nén khéng trdnh khéi nhiing kha
khan, lung tong.

+ Khi luyén tap phai chinh xac. tF mi nén ngudi tap dé cang thang. mét moi.

— Yé&u cdu

+ Thure hign yéu IThh, dang tac ngdm mat edch ehinh xée.

+ Cdc lan ngadm phdi ca tink théng nhit cao.

+ Khi ngam phai than trong,  mi. nhe nhang, khéo léo: phin ddu dat két qua kha. gidi

g Tai sao kR Juycn LEp nado chum; ngim irdng, chem, ypée cdu cde dn ngdm phdl cd tinh
ihdng nhdl can?

b} Cach thue hanh tap ngam

- Tap ngdm shum

+ Céng tac chudn bi:

Béng ngéam ca kich thuede 20 em « 30 em; coc gd
c6 kich thurde 4 cm ~ 4 em, chidqu dai toan bd cua
coc & 55 cm, dan hode kep mot 1 gidy tréng co
kich thude 20 em « 30 cm 1&n mat rude bang ngam
(Hinh .17} Hinh §.17. Bang ngdm

Bia déng tién cd duwdng kinh 5 cm, dwéng kinh
vong tran den 2 cm, tam ca 1§ nha & nowdi phuc
wu danh déu cdc 1an t8p ngém cda ngudi tap. Trén .
bia ddng tién ca 3 18 d& do do chum, duéng kinh 12
2 mm, 5 mm, 10 mm; terong tng vai két qua gidi,
kha va dat (Hinh 6.18), Ngodi ra cn chuan bj but chi,

o Hinh &.1%. Bia déng tién
kep, thirge mm, bé ngdm, bao cat, stng tigu lign AK ! 0
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+ Céch thire hanh ngam chum:

MOt nhém luyén tép bao gém: tredng nhém,
nguoi phuc vu va nhirng ngudi tap {Hinh 6.1%a}.
Nhigm vu cia tirng ngudi nhue sau:

Nguoi phuc vy Cadm bang ngdm cach bé ban
10 m chéc chan, sau d& ngdi sang bén phai hodc
bén trai bAng ngdm. Mot tay cam bia dang tién,
dat sat mét bang ngém va gilr b dinh 6& nguéi tap
&y dwong ngam. Tay con lai cam bt chi dé danh dau
két qua clia ngui tap (Hinh 6.1b).

Nguwdi tap: Thue hién dong tac nam ban, thao hap
tiép dan @&t sang bén phai. Sung dét chac chan
trén bé ban co bao cat. Mot tay chdng cam, mét tay
digu chinh sung lay dwéng ngam ding vao mep
duéi vong tron den trén bia ddng tién. Khi l&y xong
duéng ngdm dung thi hd “Buoc’ va gilv nguyén
duérng ngédm (Hinh 6.19¢, d).

Ngudi phyue vu: Dung bat chi chdm qua 16 & tam
bia ddng tién I&n thi: nhat Sau d4. di chuyén bia
dbng tien Ién, xutng hoac sang phai, sang trai tir
2 cm dén 4 cm.

Ngudi t8p: Tap ngam lan th(r hai, thdr ba twong
tur nhu 1&n thir nhét. Chi khac, & 1an tap thiy hai, thiy
ba, ngudi tap lay durdng ngam co ban, roi diéu khign
nguéi phuc vu di chuyén bia déng tién bang khiu
lénh *Sang trai, sang phai. &n, xuéng" hoac ki higu
bang tay. Khi théy déng tign dich vac thanh duong
ngdm dang thi hd "Buge”.

Ngudi phyc vi: Tiegp tuc dung bt chi dé danh
d4u 14n ngdm th hai cia ngudi tap. CO nhu vay,
ngudi phuc vu phuc vu cho ngudi tap ngam I1an 3.

Khi da ngam diroc 3 1an. ngurdi tap ding day.

Ngudi phuc vu: Ding 3 16 & bia ddng tién dé
kigm tra dd chum, danh gia ket qua va théng bao
cho ngudi tap.

+ Cach kiém tra do chum nhu sau:

Gidi: 3 diém diu ndm trong vong tran cb dudng
kinh 2 mm (Hinh 6.20a).

Hinh 8.19. Tap ngam chum

Hinh 8.20. Cach kiém fra 49 chym



Kha: 3 diém déu ndm trong véng tron ¢b dudng kinh 5 mm (Hinh .20b).
Bat: 3 diém dAu ndm trong vong tron co duéng kinh 10 mm (Hinh 6.20¢c).
Khéng dat: 3 diém dau khang ndm trong vong trdn naa (Hinh 6.20d).

Ngu&i thiz nhét tap xong, nhom tredng goi nguei tiép theo vaa tap. Nhu vay,
cac thanh vién trong nhom luan phién & cac cuong vi.

0 Kii tAp ngdm chum, sau khi ldy xong dudng ngdm. agedi t8p c6 duwe cham vao sing
khong? Vi sac?

~ Tap ngém trang, chum
+ Codng tac chuan bi: Nhu tap ngém chum,
+ Céch thye hanh ngam tring, chum.

Truéc khi ngudi tap thire hanh tap ngdm, gido vién lay duéng ngam dudng vao mép
duéi vong tron den trén bia dbng tién. Khi lay xong dudng ngam thi hd “Buoc”, gilr
nguyén duwdrng ngam va ding day.

Hinh 6.21. Tap ngam tring, chum

Nguoi phuc vu: Chadm bt chi qua tam bia ddng tién. k& mét dudng doc va mot
dwéng ngang vudng goc véi nhau qua diém cham 46, Giao diém cla duwdng ngang
va durdng doc goi 13 diém kiém tra (diém K) (Hinh 6.21a, b). Sau do, dich chuyén bia
déng tign nhu khi ngdm chum.

Nguoi tap: Vao ngém, khéng cham vao sung, diéu khién nguei phue vy dich chuyén
bia déng tién vao thanh dudng ngédm ding. khi lay xong dudéng ngdm thi hd "Buoc”.

Nguoi phuc v Cham qua tam bia dong tién, danh déu lan 1.

Cl nhur w8y, noLedi tap ngam dugc ba lAn thi ngui phuc vu kiém tra két qua ngam
chum, ngém tring, két qua chung cda hai ndi dung va thang bae cho nguréi tap.
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Cach kiém tra dd chum: Nhu khi ngam chum.

Cach kiém tra do tning: Trudc khi kiém tra dd
tring phai xac dinh didm cham trung binh (DPCTB).
Cach xac dinh BCTB nhu: sau: Nguwéi phuc vy dung
thuére ndi hai diém gén nhét véi nhau, rai chia doan
thdng ra thanh hai phan bing nhau. Tiép tuc ndi
diém gitra cua hai diém trén (BCTB cua hai giém
cham) vé&i diém thir ba, chia doan thang vira ndi
thanh ba phan bang nhau. Diém 1/3 gén v&i BCTB
cia 2 didm cham trude [a BCTB cua ba diém cham.
Ba khodng céch tir DCTR cla ba diém cham dén
diém K {ki hiéu 1& a), d& danh gia két qua ngdm  Hinh .22, Cach kigm tra dd tning
tring (Hinh 6.22).

Gidi: a=5mm; Khé 5 mm <a= 10 mm; Pat: 10 mm <a< 15 mm; Khong dat: a = 1Smm.

Cach danh gia két qua tap chung clia hai ndi dung: Buge tinh theo két qua thdp hon
cla hgdm chum va ngam tring.

Vi du: Hoe sinh Nguyé&n Van A: ngdm chum dat kha: ngadm trung dat gidi. K&t qua
chung dat kha.

g Em iy ndu cach xac dioh ©CTB cda ba diém cham.

2. Tép ban vao muc tiéu bia sé 4
a) Y nghia, dgc diém, yéu cau

— Y nghia: Ban mue tiéu ¢é dinh ban ngay nhdm rén luyén cho ngudi hoe ki nang
thuc hanh bén tring. chum vao mue tiéu cd dinh ban ngay, co vang tinh diém
trong mét khoang thai gian nhét dinh. Bing thivi, rén luyén cho ngu:di hoc ban finh
tam Ii. y chi viing vang. Tap bén tbt bai bin nay 13 co s&, tien d& xay dung, cung
cd nigm tin cho nguéri hoe tiép tue hoe tap huan luyén cac ndi dung tiép theo.

— Pac diégm

+ Pac didm bai bén: Bén vao muc tigu cd vong tinh diém trong th&i gian han ché
ddi hdi thao tde nhanh, da chinh xdc cao va tinh thuan thuc clia ngudi ban
trong thire hién yéu linh. déng tac,

+ Dac diém muc tiéu: Muc tiéu duoc bé tri & cur li gén, to, rd nén dé guan sat. Tuy
nhign. mat bia mau den va cé vong tinh diém nén kho xac dinh chinh xac deoc
digm ngadm dung.

+ P&c diém ngudi ban: Lan dAu tién tiép xic vai sing, dan nén thudng co tam |i
s¢ tiéng nd, lo I&ng dén thanh tich.



— Yéu cau

Nam chac diéu kién bai ban; cach chon thude ngdm, digm ngém va cach
thirc hanh ban.

+

+

Tich cue, t gige luyén tip: rén tan dién, chd trong rén ki thuat dong tac bén,
Xay dung ban Tnh, tam 1 virng vang, phén diu dat két qua cao khi kidgm tra,

=+

Tai sao kil luyén t4p DAn mue fidu oé dinh ban ngdy bng sdng fidu fién AK phéi sdy dung
che e Bdn ban M. tam i vilng vang?

b} Bieu kién bai ban Bla 56 4
= Muctiéu: Bia s0 4 mau den, treng treng cho tén 7fScm
. 2 o5 e » & Bl
dich nam ban hedc ding ban trong cng s e

-

Bia & 4 cé chidu réng 42 om; chigu cao 42 cm.
Mét bia co cac vong tran tinh diém tir 1 dén 5.
durore dén trén khung bia nén trang cd kich thude
Thom = 75 om,

- Cu li ban: 100 m.

79 Cm

- Tuw thé ban: Nam ban cati.

- S lweng dan: 3 vign.

- Phurong phap ban: Phat mét.

- Thei gian ban: & phat (Tinh b kki k&t thie khéuo
lanh "Ban"].

- Thanh tich: Gidi: Tir 25 dén 30 diém; Kha: Tir
20 dén 24 digm: Dat: Tir 15 3&n 19 diém; Khéng
dat: Dudri 15 didm. |

S £V 1| N B -

Em hily néu ciiéu kign hai bin mue tiéu of dioh ban ngdy Tuyen ban (I\
hing sting b lign AR, e ubén e

y . = Hinh B.25. Sor db didu kign bai bin
g] Cach chon thrde ngam, $iém ngam e 6w 58 dinh ban npy

— C#n ol Didém dinh Ban tning trén muc tidu; curli
bér: 84 cao dwdng dan trung binh so wéi duding
ngém & tirng cu li ban; dac diem, tinh chét mus
tidu: anh hudng eda didu kign khi tuong, goc ta.



— Cach chon

+ Chon thudc ngam

Céch 1: Chon thuéic ngam twong (g cu li ban (Thude ngédm 1).

Céch 2- Chan thudc ngam lon hon ez li bén (Thude ngdm 2 hodc 3, tiy thudc ngam 4
tr& lén it van dung).

+ Chon diém ngam:

Khi chon diém ngém phai can el vao thuére ngdm 6a chon, cu thé nhu sau:

B6i véi thude ngam 1: Chiu caa dudng dan & ey li 100 m 14 0 em. Vi vay. chon
diém ngam la tam vong 10 (& gilra mat tén dich).

61 véi thute ngdm 2: Chidu cao dudng dan & cur li 100 m 1a 12 om. Vi vay, chon
diém ngam thap hon tam vong 10 1a 12 cm (& mu ban tay tén dich).

01 voi thurde ngdm 3; Chiéu cac dudng dan & ey |i 100 m 14 28 cm. Vi vay. chon
diém ngdm thap hon tam vang 10 13 28 em (thdp hon diém chinh gilra mép dudi
muc tieu 7 cm).

Tuy nhién, @& thuan loi cho viéc xac dinh dwdrng ngam dlng, khi ngudi bén st dung
thudc ngam 3 thi thudrng chon diém ngam & mép dudi muc tiéu.

Qua4 trinh luyé&n tap, gido vién théng nhét cho £3 I&p cing chon mot thudic ngém,
digm ngém @& thudn loi cho duy tri va luyén tap sira tap.

Em héy cho biét, khi ngwsi ban o chion thutde ngdm 3 ih phdi chon diém ngém & diu ¢é
cd thé ban irng vaa myc téu? Vi sao?

d) Cach thyre hanh t3p ban
— Taivitri ché doi

Nguwrei ban mang trang bj theo ding quy dinh. Khi nghe goi dén tén thi hd “Cé":
nghe khau l&énh “Vao vi tri tap ban" thi dap "Ro". rdi nhanh chdng lay sing trén gia
(hoac nhan sing tlr nguroi tap treedc), cor dong vao vi tri tap, cach bé ti khoang 1,5 m.

— Tai vi tri tap ban
+ Khinghe khiu l&nh “Nam chuén bi ban", nguoi ban lam déng tac ndm chuén bi ban.

+ Khinghe khau |énh "Ban". ngudi ban mé khoa an toan, thuc hanh ban 3 1&n vao
bia s& 4.

+ Khinghe khau Iénh “Thai ban, khdm sing, dirng day", ngudi ban lam dong tac
kham sung, sau d6 xach sung dirng day.

+ Khi ¢6 khdu 12nh "Dang sau, quay”. ngudi ban 1am dong tac quay déng sau.
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+ Khi nghe khau 16nh "V& vi tri ché doi, chay thuéng, chay’, ngwdd bén xach sing
cor ddng vé vi tri ché doi. d&t sung 18n gid hosc trao sing cha nguwdi tap sau
theo lgnh cua nguéi phu trach.

LUYEN TAP
Diém tap 1.
— Nai dung: Béng tac ban tai chl bAng stng tidu lign AK.
- Phurong phap:
+ Luyén tap ca nhan: Tirng hoe sink ty nghién coru va thue hign ding tae ndm bén,
tap trung vao déng tac nam bdn e ti. Thue hign theo cac bude:

Euwde 1. TAp phén doan: Hoc sinh tir tAp cham aén nhanh dan cac ol déng, déng
tac chudn bi tr the, dang tac lap dan, dong tac ban, ding tac thisi ban, déng tac
dung day.

Budve 2. TAp téng heyp: Hee sinh tap lign két cac ol déng, ddng tac v nhau;
tir tap cham dén nhanh dan, tidm téi thuan thue dong tac.

+ Luyén tap nhom: Hoc sinh luan phién nhau & cuang vi tredng nhdm duy tri
nhém luyén tap. Trong nhom o hoc sinh thuwe hign ddng tac. nhivng hoe sinh cén
lai guan sat, dong qop ¥ Kidn,

Diém tap 2.

— N6&idung: Tap ng&m chum: ngam tring, chum.

- Phuwang phép: Luyén t&p nhém. Hoco sinh luan phign nhau & crong vi treedng
nhdrm, duy tri nhém luyén tip. Trang nhém cd ngudi tap, nguwdi phuc vu.

Biém tap 3.

— Ni dung: Tap bén muc tiéu cd dinh kan ngay bang sung tigu i2n AK.

— Phurong phag:

Luyén tap theo d45i hinh I&p, giso vien duy tri. Thye hign theo cac bude:

+ Budc 1. Tap phan doan; Muc tigu bia sé 4 oo dan diém dau cho hoe sinh d& xéc dinh
diérn ngam dung.

+ Bure 2 Tép tdng hop: Muc tigu bia 50 4 dirgc bé digm dau.

VAN DUNG
Wige luyén tap ban mue tigu ob dinh ban ngay béng sung tiéu lign AK d& gidp em
rén luyén dirgc nhing pham chat, nang lue gi? Hay 1am ré nhing ndi dung do.



TiIM VA GIU PHUONG HUONG

Yé&u cdu cin dat @bi véi hoc sinh:

* Neéuy dwge ki thuat, phirong phap lim va gitr phu'ong hudng trong hoat ddng
¢ nhan;

* Biét tim va gilr phurong hwéng cua ca nhan trong cac didu kién khac nhao.

MO DAU

Trang mét 1an di da ngaai eing ban be, do
mai mé& ngdm canh, Ha da lac cac ban trong doan
tr 1Au ma khong biét, IGe nay tréi cing sép téi.

Theo em, Ha nén lam gi trong triedng hop nay?

) Hinh 7.1
KHAM PHA

1. TIM PHUONG HUONG
1. Y nghta

Tim phuremg huréing gidp con nguedri xéc dinh disoe huedmg cén di trong nhiing digu kign
khic nhau.

Trong hoat déng quan si, tim phuong huéng ¢b ¥ nghia hét sirc quan trong,
gitp nguwdi chién sT xac dinh duec vi tri chién dau. dia hinh tac chién, hudng dich,
dudng co dong, diém dén khi nhan va thuc hanh nhiém vu chién dau.

2. Kithudt tim phwong hwéng
a) St dung dfa ban, ban @
S¢r dung die ban

Trwéc khi st dung phai kiém tra d& nhay cla kim
nam cham bang cach: lay mét miéng kim loai nho dat
lén ddu bac kim nam cham trén mat kinh dia ban, di
chuyén miéng kim loai trén mat kinh dia ban thi thay
kim nam cham dich chuyén theo, khi bd miéng kim
logi ra thi kim nam cham tréy v& vi tri ban dau, nhu: vay
da nhay cia kim nam cham tét. Xoay mat sé dia ban
sao cho sé "0 trén mét sb vé& dung vach chuén béc
trén va dia ban (hinh 7.2), Hinh 7.2
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Bat dia ban 1&n vi tri bang phdng. Tir tir xoay dia ban Biéc
sao cho d4u béc kim nam cham chi vao dung sé "0 trén '
mat sd dia ban hoc ding vach chuén trén dia ban thi
dirng lai. Ngam tir khe ngadm qua d4u ngdm ra ngoai
thuc dia la hudng bac (véi loai dia ban c6 cdu tao bd
phan dau ngém, khe ngdm). Khi biét diroc hudng béc sé
tim dugc cac huong khac (Hinh 7.3).

St dung ban a6

D& xac dinh phuwrong hwdng ngoai thuc dia duwa vao
ban db (khi khong cé dia ban). chung ta phai dinh huéng
ban db (xoay ban db d& hiréng bac cia ban dd tring voi
hwéng bac trén thuee dia) bang cach dura vao dia vat dai
thang hodc duéng phurang hudng giiva hai dia vat.

Hinh 7.3

Bink hutng ban db dua véo dia vat dai théng

Choen mét dia vat dai thang (doan thang) ngoaithire dia d& quan sat va duoc thé hién
béng ki hidu trén ban dé nhu: doan duéng, b sdng, sudi murang, dudng day dién,
dwdng 6ng nwée, canh tuéng bao, ...

Tir tir xoay ban do két hop méat quan sat huéng cia dia vat dai thang (doan thing)
trén ban db trlng {khi ta ding trén dia vat) hoac song song (khi ta dikng ngoai dia vat)
vGi hurdng clia dia vat dai thang do ngoai thuc dia.

Neoai thys dig

o

Hinh 7.4. Dinh huding ban d& dwa vao dia vat dai thang

Bint hutng ban dd difa vao dudng phuong hudng gitke hai dia vat
Chon duoc hai dia vat & e li gn dé& quan sat ngoai thre dia va cd ki hiéu trén
ban dd nhu: nha doc lap, cay déc lap, diém cao,... Néi hai dia vat da chon trén thuc dia
bing duéng thang tudng tuong (goi la dudng phueng huéng gitra hai dia vat).
Pat canh thudre (hodc que thang) qua vi tri chinh xac cua hai dia vat da chon trén
ban dé.
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Tl i xoay ban 48, két hop mat quan sat
khi thdy canh thude (hodc que thang} tring
{khi ta dirng trén dudng phuong hudng)
hoac song song (khi ta dirng ngoai dudng
phuong huéng) véi dudng phurong huong
giCra hai dia vat ngoai thuc dia thi ding lai
{hinh 7.5).

Chi y: Phai b dinh thuére v ban dé trong
qué trinh xoaay. Déi chidu ban @b véi thuc dia,
néu cac ki higu trén ban db khdng tuong Lrng
vé hurong voi dia vat, dang dat so v&i ngoai
thuc dia thi ban dé bi nguoc hréng. Khi da,
ta phai xoay ban dé 180° d& hu'dng clia ban
do tring v&i hudng thuc dia.

b) Dira vao Mat Trdd

Héng ngay, ca thé xac dinh phurong huwdng dua vaa vi tri clia Mat Tréi & cac
theri didm nhu sau: Khodng 6 gicr, Mat Trvi & huding 68ng (Mat Trdi moc); khodng 12 giér,
Mat Trési trén dinh ddu va hoi chéeh v huding nam; khoang 18 gier Mat Trdi & hudng tay
(M3t Trevi 13n). Ngoai thari gian trén, ¢ thé xae dinh phuang huéng dua vao Mat Troi
nhu sau:

XAC B|NH PHUONG HUONG DUA VAO MAT TROI

Phwong phap Cach thwe hién
Dwra vao Mt Trevi va déng hé deo tay

Hinh 7.5. Binh hudng ban db dua vao duding
phwong hu:dng gilka hai dja vt

Dung mét gue nhd {cd cay tam) cdm vudng
goc voi méat dat, que sé cho mat cai bong. Dat
ddng hd sao cha bong clia que tring 1&n kim
chi gi¥r. Budong phan giac cla goc hop b
kim chi gi& va s& 12 sé cha hudng nam (N).
nhu vay hudng ddi dién & hwdng bac (B).

Hinh 7.5
Cura vao Mat Troi va gay

Cam mét cay gay thang, vudng géc xudng

2 @ mat dat, dinh bong ban dau cda gay danh dau
J la T. Boikheang 15 phit sau. bdng gay sé khac
-

di. Dinh béng clia gay Ilc nay s& dat 13 D, Ndi
T v B duge doan thédng TD. Bén T 1a hudng
B tay. bén B 14 hwdng déng.

Hinh77 M

0 Quan saf hinh 7.6, 7.7 va thux hanh xac dinh pliuwong haong dira vac MEt Tror.
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¢) Dyra vao Mat Trang THng i tdng N 3 A Tring cudi tapg
Vao nhirng ngay dauthang am lich.  § - /e b 3\

M3t Trang khuyét v& huéng déng : 2 % ' B2

va nhitng ngay cubi thang &m lich. : :

Mat Trang khuyét vé huéng tay

(Hinh 7.8).

Hinh 7.8. X&c dinh phusong hiréng dra vao M4t Tring

d) Dwra vao sao
Dira vao sao Béc Cye {Hinh 7.9)

TISU Huny tinh

Sao Bac Cyuc nam & gan chinh
huéng bac, ¢o vi tri twong ddi 6n dinh,
sang va ro. Lay sao Bac Cuc lam
chuan, kéo mét dudng thang xudng
dudng chan trdi 1& hudng bac.

Muén tim sao Bac Cue, trude tién

» Hudéniy pac

can phai tim chom sao Dai Hiing tinh Dai Heng tinh
{gAu Ién) va chom sao Tiéu Hang tinh Hinh 7.9. Xac dinh phueng hudng

{géu nho). dya vdo sao Bac Cuc

Bai Hung tinh gidng nhir mot cdi mubi ta co can, gém 7 ngoi sao sang (hai ngdi dudi
cling goi 1a sao A va sao C). Ké mét duedng thang tuéng twong qua 2 ngdi sao A va C,
khodng cach gép 5 1&n AC sang phéi |4 sao Bac Cuec.

Tiéu Hing tinh gdm eb 7 ngdi sao, trong dé sao Bac Curc & phia dudi cling (day 1a ngodi
sao ta va rd nhat trong Tiéu Hung tinh).

Dira vao sao Kim

Sao Kim 13 mdt hanh tinh gén Trai BAt, dat d& sang I&n nhat vao thei diém hoang
hén hoze binh minh. Khi hedng hén. thuéng thay sao Kim & huéng tay (sao Ham). lic
binh minh thudrng thay sao Kim & huwéng dong (sao Mai}.

0 Dupa vao hinft 7.9, em hiy sir dung nhing vién soi dé xép hinh (hodc v& ra gidy) chém sao
Bai Hing tink va Tidu Hong tinh.

e) Dwa vao cdc yéu td khic

Duwa vao déc diém thiee vat

Dira vao mat do réu moc: O cac tang da doc 1ap (Hinh 7.10a) va céc cong trinh
xay dung lau nam, réu thwéng moc & hurdng bac nhigu hon cac huéng khac.
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Dura vao sy phét trién cla cay doc lap: O cay doc 1ap, tan la & hudng nam thudng
xanh tdt va phat trién nhanh hon cac huéng khac. Vo cay ¢ hudng bac thuedng xd xi
va nhidu réu han cac heéng khac (Hinh 7.10b). & nhirng géc céy bi cua, vang tron
I8i cdy (vong tudi ela cay) & hirdéng nam réng hon hudng bac {Hinh 7.10c).

o Fudeg nare
, - b ’

Fudéag nam
-~

Hinh 7.10. X&¢ dinh phueng hudng dua vae dic didm thue vit

Mang tre. mam chudi thrdmg moe & huéng déng nhidu va to hon cac huong khac
(Hinh 7.11). Hoa hudng duong thudng quay v& hudng dong.

Hinh 7.11. X4¢ dinh phuong hwdng dua vao mang tre vd mam chudi

Dua vao tap tinh cia mdt 56 6dng vét

Mét sé loai chim thuéng bay cao va thanh tirng dan vé hudng nam vae mia lanh, vé
huréng bac vao mua ndng. Mot sé loai chim, kién thudng xay té ¢b clra quay vé& huéng
nam, phan thanh day cia tb quay vé huéng bac.

Dura vao séng 1on o Viét Nam

Cac sang I6m ¢ khu vuc mién Bac thudng bat ngudn tir huéng tay bac, chay vé
huéng déng nam ra bién. ¢ mién Trung. céc song Ién thuéng bat nguén tiy hudng tay,
chay vé hu:éng déng ra bién, cdn & khu vuc mién nam, cac séng I&n thudng bat nguén
tlr hudng tay bac chay vé hudng dong nam ra bién.

Tuy nhign, mdt b séng khéng chay theo quy luat trén, nhu & mién Bac co séng
Ki Cung, Bang Giang chéy theo hudng déng nam — tay bac: & mién Trung co séng
Sérépdk chay nguoe hudng tay sang Campuchia.
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Ein hdy néu mdi 56 céch xda dinh phuwong uedog dow vaa OFe didm thue val v 1ap tink
cud il s Fong vat

Ghu y: Ngoai phuong phap tim phueng hurdng dura vao dia ban, cac phuong phap
khée chi mang tinh chat twong déi. Do véy, cin phai két hop linh hoat nhidu phureng
phap tim phueang huedong khac nhau.

I1. GICF PHUMOING HUCNG
1. ¥ nghia

Trong cudc sing, gil phrrong huedng gidp can ngudi gitr dwes huéeng di chuyén
va dén ding vi tri can dén trong nhtrng didu kign khac nhau nhus trong rieng, trén bién,
khu vuc xa la, . .

Trong hoat déng quan sw, gilr phieong hedng gidp ngudi chidn sT van dang
ding hudng, dén ddng théri gian, dia digm va bao dam an todn: 1am oo 6 thue hién
nhigm vy chign dau dwoc nhanh ehang, kip ther,

2. Gach gilr phwrong hardng
a) Truwdre kRl df chuyén

Trude khi di chuyén can phai nam chac diém dinh dén, o 1, durdng va hudng di
tirng ch&ng (néw phai di nhigu chang): dac didm, vat chuan trén dudéeng di.

Chudn bi day du, t mi moi thlr cén thigt (dia ban, bén do,..) dé xac dinh va gilr
phucrng hudng dugac thuan i

b} Qua trink di chuyén

Thudrmg xuyén xac dinh va mam chac phuweng huréng, dia hinh, vat Ghuén: nncrng
noi phét ra danh sang. tiéng ddng dé& xéce dinh dwéng, hudng di chuyén chinh xac.

Dira véo cée vat chudn d& nhin thay (dinh ndi, cdy déc 14p....) va hudng chusn dé
di ding hudng; ghi nhd hode ddnh déu nhivng vi tri, hudng 05 di qua. nhat l& & nhitng
nei dé bi lac.

N&u 6 nhiéu ngureri cing di, can phai bam sat nguei di tnrde hodc thee déi duang d,
déu vét, vat danh déu chi duirng cla nguwdi di trude dé di theo,

Néu & trong rimng, hay xac dinh mat dwéng thang tudng turong xuyén qua mét
st vat chudn d& nhan thay (gac cay, tang da,..) d& di t& teng diém chudn. Treéng
hip sLeong mi, ban d&m khang nhin thay vat chudn can ding dia ban {néu cd) chigy
hueérng di tirng chiing nhd; cli thép nouwer 98 d& quan sat cac vét chudn.,

Khi gap vat can (a0, hé, dam By, khu cing nghigp, ) can c3n ol véa tink hinh q&
viing virot hode ré ghe vudng, ré theo hinh tam giac can két hop tinh o i (Gém budc
ehan,. ) dé vieort qua vat can,



¢) Cach xi 1i khi bi lac hwong

Binh tinh va xac dinh lai chinh xac vi tri bat dau lac huwdng, nhe lai d&c diém dia hinh,
dia vat noi da di qua.

Co thé quay lai vi tri bat dau bi lac rdi xac dinh lai hueéng di hode xac dinh hudng di
tai diém bj lac g di tat dén durding cli hay di thang dén noi cén dén.

Néu lac & trong rirng. ¢&n xac dinh pheong heédng bang Mat Tréi, hudng giod,
sy phat trién cla cay déc 1ap, ... va co thé di theo dwdng mén, dong sudi,... dé ra
khdi khu vire bi lac. Ban dém cé thé dwa vao Mat Trang va sao hodc noi phat ra anh
sang, tiéng ddng dé xac dinh phwong huéng.

0 Lam sao o itk phuong hudng trong qué trink di cliayén? Em cén lam gi khi bi fac hodng?

s Emcobiét?

Phuong phép 1é gée vudnyg: Neu (¢ goc vudng sang phei
se wdi hudng vin dong, 1y gde dang win Jong cong voi 907
Méu 8 goc »uong <ang tréi so ¥oi hugng cang van déng, 13y aoc
dang van dong trir Si 9 (khi gac dang van dang len hon G0,

: e 3 S : s Blars -3
ceng thém 270 khi géc dang vdn £Hng nhd han D0°). Trudng hop P
Auat phat

goe i o kel gad | on hidn 3687, 18y kSt qua tinh dude el Ji 3607
Vi du. Van dong qua ho nusc (Hinh 7.12)
Giae ban Sau 457 1é tréi = 270 = 315%
Goc thil hai 215° ré phai = &° - 405" - 360° — 457
Gac thif va 45° 1 phai + %0° = 1357

Finh 7.12. Khar phue vat cin béng
phuing phap ré gac wuing

Gohe: this g 135° 18 tréi — 500 45", ol e
Phitang phap & theo hinh tam gidc i Neu (€ sang phii so A[f: 5

vail ddng dang vgn dong, 18y goc dang ven £dng cing 0% Néu B'jj?f_,..-‘-""

ré trdi sovdi huang dang van dong, ldy goc dang van ddng tifd5% i phar
Wi du: Van dong qua ac ¢a (Hinh 7.13)
Goe ban E3u 55 18 Irai 457 - 10™ Hinh 7.13. Khiz phuc vit can hing
GG thir Fai 19° ré phidi + 90° = 100" phudng phigp 1é lun giae can

Goc ths ba 130° 1€ i — &£5° = 537

LUYEN TAP

1. Co nhirng céch xac dinh phuong hudng nao dua vao Mat Trei? Em hay hwdng dan
mai ngudi thye hién mét trong nhitng cach xac dinh phueong hudng dua vao
Mat Trévi do.

2. Budi téi (khi cé sao), em hay quan sat 1én bau trdi va xac dinh sac Bac Cuc.

3. Em hay thuc hanh x4c dinh phuong huéng diea vao cac yéu td twe nhién (dac diém
thue vat, tap tinh clia mot sé ddng vat,...) ed & xung quanh minh,

VAN DUNG
Em héy xac dinh phuong hudng tirng chang va cac vat chudn trén quang dudng

tir nha dén truong.
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VAN DUNG CAC TU THE, DONG TAC CO'BAN
KHI VAN DONG TRONG CHIEN DAU

Yéu cdu can dat dbi voi hoe sinh:

* Néu dwoe y nghta, yéu clu, cic nguyén tic van ddng vao gan dich irén mit 56
logi dia hinh 1am cor s hoc kT thudt, chiin thuat ca nhan va vn dung trong
chién déu;

* Biét van dung duvc Gar ngi dung da hoc d& van dung trong cac tinh huéng
dia hinh khac nhau. nham tigu diét dich, hoan thanh nhiém vu.

MO DAU

Thea em, trong chien dau khi gap cac vat che khuét, che d& turong tu nhu trong hinh 8.1,
chién si co the st dung nhirng dong tac nao dé van dong tiép can gan dich?

Vit che khudt cao ngang Hm ngqua Wit che dé cao ngang tdm ngwvi ngdi

Hinh §.1
KHAM PHA
1. Y NGHIa, YEU CAU, THOI CO VAN PONG
1. Y nghia

\{én qUng GAc tur thé, dong tac oo ban phi hop vii didgu kién dich, dia hinh trong
chién dau cd vi tri hét slrc quan trong, gidp nguwéi chign sTbi mat tiép can muc tiéu,
bat ngé str dung v khi tiéu diét dich. bao v& minh, hoan thanh nhiém vu duoc giao.
2. Yéu cdu
Co6 quyét tdm chién dau cao.

Nam chéc tinh hinh dich. dia hinh, dia vat.
N3m chéc tr thé, dong tac co ban trong chién dau; van dung linh haat, xiv tri
cac tinh huong chinh xac, kip théi.
Hiép déng chat ché v&i dong ddi va cap trén.
3. Thoi co van ddng
— Khi c6 nhigu tiéng déng &n a0, bom dan nd, man khai, cat bui day dac,...
— Khi dich khong chu ¥ vé hudng ta van déng.
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- Bia hinh. dia vt kin dao, thdi tiét thuan loi dé ta van dong.
~ Khi 6 1&nh cda ngwéi chi huy.

Theo em, tai sa0 ki vén diixg hong chién déu, chidn sTphai odm chac tinh kinh dich, dia binh,
i wal?

T1. VAN DUNG TRONG MQT SO TINH HUONG, BIA HINH KHAC NHAU
1. Vén déng duwéi hoa lwe bin thing cua dich

Trwde khi van dong: Phéi nam chdc tinh
hinh dich, dia hinh, dia vat dé xac dinh dudng
van dong, thoi co van dang.

Khi van dong: Tuy theo dia hinh d& str dung cac
déng téc cho phil hop nhu vat tién, chay khom, bd.
|&. truom {Hinh 8.2). [&n. Hinh &.2. Bdng l4c lrudm

Néu vat lori dung thép. khing che kin duoce hanh dong. chién sTco thé nghi binh Iira
dich nhu dirng lai mat chi, cém canh 14 hodc dé cac vat ma dich nghi ngd cé ta, réi bi mat,
nhanh chéng van déng sang dia hinh, dia vat khac dé an nap hoc si¥ dung sung
tieu diét dich.

Khi vao t&i noi 4n ndp: Nhanh chéng loi dung dia hinh, dia vat va quan sét dich.

Neéu dia hinh loi dung dé bén gap kho khan, phai dirng lai & do lau, can sia chira,
lam céng su an nap va chién dau.

Khi s(r dung v khi tiéu liét dich khong nén & lau mot vi tri, sau khiban 1 dén 2 loat
phai di chuyén sang vi tri 4n ndp méi.

e « Trong trwimg hop vét Ioi dung thdp, khéng che kin duoc hank déng, ngudi chién st phai

1am gi?
- Em h8y thue hign éing tée vn cdng dwdi hod jyc bén Hidng clia dich theo hudng dén clia
gido vign.

2. Van dong duei hoa lwe khdng quan, phao binh, sang céi cua dich

Khi dich dung hod I khong quan. phao binh, sung cdi, sing phang lyu khéng ché
dudng van dang. chién sT si¥ dung dong tac chay. vot tién. dé nhanh chéng Vot qua
khu vuc ban pha cla dich. Qua trinh van dong o - :
triet @é li dung dia hinh, dia vat che d& nhur gbc
céy, u dat, bo twdng, mueng mang, khe ranh dé
bac dam an tean.

Khi 4n nép diing tu thé thap. dp sat ngudri vaa
thanh, vach cha b twéng (Hinh 8.3). giao thdng
haa,... hedc ndm sét xubng mwang, mang. hao.
ranh v& phia cé hod luc dich.

Hinh 8.3. Tur thé ap sat ngua
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Khi muén di chuyén sang vi tri khac thuong tan dung khoang cach gita 2 loat dan
no hodce lie hoa lyc chuyén lan ¢é van déng.

0 Em hdy thue tign dgng tac van déng dudi hod fwe. lddng quin, phae binh, sdng ¢di cda dich
theo hutng dén ciia gigo vién.

3. Vén déng bi mat dén gan dich trong mdt sé dia hinh
a) Vén dong qua dia hinh nhiéu cdy ¢éi rdm rap

Bia hinh nhiéu cay cbi rém rap, tién loi dung 6€ gidu kin hanh dong khi van dong,
tam dirng nhung ciing d€ bi rung déng va phét ra tiéng ddng khivirat qua hoac loi dung
a8 Annép.

Béng tac van dung: Thudng van dung dong téc di thudng hodc di khom. Khi van déng
qua dia hinh nay phai nhe nhang, than trong dé vuot qua.

b) Vdn ddng qua dia hinh tréng trdi hodc khdng kin déo

Bia hinh trdng trdi hode khang kin daa
| dia hinh khi ta vén déng qua, dich ca thé |
nhin thdy nhw ba phang méat dudng.
doi troc, vuron cay thura, ..

Pong tac van dung: Thucrng van dung
d6ng tac di. chay, vot tign (Hinh 8.4) SIS
& (Hinh 8.5), bd. Tranh thi théi co thudn e
loi. khi dich khdng chul ¥, surong mU, man  SEERSEEtEs A
khoi bui day dac che mat dich, nhanh Hinh 5.4. Bng tac vottién
chéng vret qua hodc dung thd doan nghi
binh, Itra dich chu y nei khac dé nhanh
chiong vurgit qua.

Ban ngay. ¢t thé ding tu thé phi hop.
dong tac khéo léo, than trong &é vuot qua.
Ban d&m, co thé nguy trang ¢a hinh dang, |
dung tu thé thép, thu nho tiét dién co thé,
tien thang vé hwang dich, ngudi khéng & - ;
nhap nhé, qua lai. Hinh 8.5. Ding tac I cro

0 Em hiy thie hign dong tc vén adng qua dia fink ribidu ey cbi ram rap. oéng tréi hodc khong
kin déo theo huvmg &dn coa gido vién.
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¢} Vdn déng qua dia hinh dé phat ra tieng déng

Khi wan dang qua nhirng noi d& phét ra tigéng ddng nhue: nhidu séi da, gach vun,
canh khé, 1a mue, nai cd sie vat, con trung, hanh déng phai nhe nhang, than trong,
tim ché g4t chan that ving méi tir tie nhac chan sau 1én tigp tuc tién, bao dam tu thé
viFng ehac khéng bi vap ngd va phat ra tigng déng manh.

w3 Em cé bigt?

Khivan cidng cua dia hink o bin hode n.tac Chi yeu ding tu the i khom, cuan *8n cao g8 gai,
gidy dep bude chat hedc thio ra buds & thés lung. Ban chan cudi thing, ngdn chén khép lai Chin
nhie can khai mat node ndu nuds s5u thi nhidc khdi mét bon) Sva 12 13 fren mae neds o) vE treds
Barn chidn hoi nghigng, mu Bén dhidin phia ngodi, W00 W cdm mdi chan xuong che 13 St rdn i ddt c2
Laiarr ohidin wudirng. Chiine Sl wohig midi goay nbie got chn sau v ol B nhdc 180, ol nha vy tién chic
timg bude. MEL qua ngi bun thyt au thi chan nén budc trén 19p od, rac diy trén mait Bin, £hang nén
burdic thea wék chan ngiin ditrode. Meu khdng o 18p o8 réo cay thi of the dea trang brsae lang. dang
tur thé ha cac hade tnedin nhich dn d28 tén. Tradng hap nade 53w sud dha, o4 tha goi trang ki thinh
phao G vl o,

LUYEN TAP
1. NGi dung
— Hanh déng cua chién s7van déng dudi hea e bén thang khéng quan, phae binh,
=0ng cdi cua dich.
— Hanh déng cha chidn 87 van dang bi mat dén gan dich trong mét sb dia hinh.
2. Phrang phap
— Luyén tap ¢a nhan:
Turng hoc sinh tw nghién clu, thes hign cac ddng tac van dang.
— Luyen tap nhom:
Luan phign & curong vi trurdmng nhom chi huy nhem uyén tap, sta tap thee cac budc.

Bute 1. Tap cham: Luyén tap cham cho dén nhanh dan hanh ddng cia chién sTthuo
hign cac dong tac van dang (gua trinh luyén tap sia tap cho nhau).

Bude 2. Tap tdng hep: Luyén tap nhanh, sat thyc té hanh déng cua chign si thue hién
£Ac déng tdc vAn déng (qua trinh luyén t&p sira tap cho nhau),
VAN DUNG

Em hay quan sat va thiec hign dong tac van déng qua mot 88 dia hinh {trdng trdi
hodc nhidu céy cdi ram rap,...) & san trudng hodc khu vue em sinh sdng.
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CHAY VU TRANG

Yéu ciu can dat d6i véi hoc sinh:

* Neéu durge KT thudt mang, véc trang by, kT thudt thé. win ddng trong qua trinh chay
i frang;

* Thue hién duge ddng ta_ic chay vl trang va van dyng dige kithuét chay v trang
trong Inyc hanh ki, chien thuét ¢ nhan v vén dang frong chién diu.

MO BAU
Em hay quan s4t hinh 8.1 va cho biét: Chay vii trang ca nhirng diém khac gi so v&i

chay théng thutng?

I (= -

Chay vil irang Chay vidi da

Hinh .1
KHAM PHA
I. NHUNG VAN DE CHUNG VE CHAY VU TRANG
1. Dac diém chay vi trang

— Chay vii trang 1a mét mon van déng n&ng. tidu hao nhigu nang lueng. dong tac
chay hai go bo vi mang vac v khi, trang bi.

— Chay vii trang c6 mang, vac v khi trang bj nén busde chay ngan hon va téc do
chay cham hon so véi chay thong thwdng.

— Chay vil trang ¢6 thé duoc tién hanh trang nhirng didu kién va dia hinh khac nhau
nhw chay trén dudrng béng. 18n débc. xudng déc; chay trong rizng, trén dudng
map maé, 18y 16i; ¢o thé cd nhitng khic cua theo nhidu hudng. ..

2. Cach mang trang bi, vU khi
a) Cach mang deo trang bi

Trueére khi chay, phai chuan bi chu dso: quan, @o, mil. gidy va nhirng vat mang theo

phai mang deo gon gang. chac chan, khang dé va dap vao ngudi va bi rei trong khi chay.

Chét §: Khi bucc trang bi khdng nén thét qué chat lam mau kho luu thong va han cheé

cac cur dong trong khi chay.
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b) Cach mang sung
Cach 1: Vac sung trén vai
Tay nam lay ndng stng (céch dau ngédm 10— 15 cm), d4t sting ndm trén vai (Hinh 9.2).
Cdch 2: Beo sung (dudi néch)

Khodc day sung |&n vai, sing ndm can bang dudi nach (cae hon xwong héng),
miii stng hudng vé phia trude. Tay & phia vai deo stng co [én, ban tay ndm nong sung
@& sung chéc chén trong khi chay (Hinh 8.3).

Chi y: Trong ca hai cach trén, khi mudn déi vai can quan sat xung quanh, dé phong
va slng vao déng doi.

Hinh 9.2, Bdnag tac vac sing Hinh 9.3. B6ng tac dea sung {dweéi nach)

0 Tal sao khi chay vit trang, phai mang deo trang bi gon gang, chdc chin? |

3. Kithuat thor

Thér trang chay v{i trang hét slrc quan trong, vi vay, ngu'di chay phai chd déng ngay
tlr dau. Néu thé néng va khong dung nhip dan t&i hién trong mét méi, thanh tich
sg& bi kém trong khi chay.

Trong khi chay, hit vaa bang mdi that nhanh, manh va sau; khi thd ra bing miéng
thi cham va tir tlr. Khi muén tang tée @b, cdn phai tang nhip thd' va phéi hop tét
ki thuat hit vao, thér ra.

Nhip thé tuy thudc vaeo tirng ngueéi tap va tbe 46 chay. Thirdng chay két hop v
théy sau theo nhip 2/2 hedce 3/3 (hit vaa 2 nhip bang mi, thé ra 2 nhip bang miéng hoc
hit vao 3 nhip bang mii, thé ra 3 nhip bang miéng).

Khi chay vii trang, nguéri chay thuéng gap hign teong cuc diém, do 13 bidu hién
tic the, tay cling d& tuéng nhu khong thé tiép tuc chay. Khi gdp hién tuong nay,
ngui chay cén cé nghi luc d& virot qua, cb thé gidm the a8, déng thai tich ey thé
séu, cam giac dé chiu sé trd lai,
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11 KITHUAT CHAY VU TRANG
1. Cac giai doan chay vii trang
a) Glai doan xuat phét

Khi co I&nh “Vao vi tri*, ngeéi tap dén vach xuét phat, chan thuan ding sat vach
xuat phét, khop goi hoi tring. trang luigng don déu vao hai chan, than trén hei nga
vé trude, the déu, tap trung nghe I2nh cla gido vién (Hinh 9.4),

Khi cd lénh "S&n sang®. hai ddu goi tring thap hen, trong tam than ngudi don vao
chan trude, hai got chan kiéng. mét nhin vé phia truéc (Hinh 8.5).

Khi cd Iénh "Chay", két hop sire bat cla hai chan vatoan than, nhanh chéng rovi khoi
vach xuat phat (Hinh 9.6).

Hinh 9.4. Tw thé khi Hinh 9.5. Tw thé khi Hinh 8.6. Tu thé khi
vao vj trl xudt phat ¢t 1&nh "838n sang” rét khoi vach xudt phat

0 Em h8y thuc hién KT thudt xuét phét theo hudng dén coa gido vién.

b} Giai doan chay sau xuat phat

Nhirng bueédre dau tién, than nguréi lao vé tnréc véi goc dd Ion (Hinh 8.73), sau db
gidm d&n, dau gilk thdng. mat nhin vé& trudc (Hinh 9.7b) véa chuyén sang chay thodi mai
& giai doan chay gil*a quang.

SCoAN

R

Hinh 9.7. Tu: thé & nhikng bude chay dau tign



¢} Glal doan chay gitra quing

Thue hién chay gil¥a quang v&i do dai va tan
sé buée chan tvong dbdi gdu. Khi dap sau can
phdi hop hoat dong cua céc nhdm oo dli, céng
chan, ban chan @& dam bao chan sau duoc dudi
thang hoan toan. dui clia chan lang thodi mai dua
vé trurdrc va két thic cling IUc dap sau.

Két thisc dap sau, chan dap dubi thdng hoan
toan, dui cla chan dap song song v&i cang chan
lang. dbng théi chan lang bat dAu ha xubng, cang
chan hoi du:a vé trudc va cham dat bang mdi ban
chan, ddng tac danh tay nhip nhang v&i buwéc R B N e A
chan, gac dd khuyu tay khaang $0°, cac ngon tay Hinh 9.8. KT thu#t k&t thic dap sau
nam h& (Hinh 9.8). frong khi chay

0 There hién 1 thwedt chay gitka quing thea hudng din cha giso vién.

d) Giai doan chay vé dich

Khi gan vé dich. nguai tap phai phat huy hét téc & dé cham day dich. Ngudi tap
danh dich bang nguc {Hinh 8.9) hoac bang vai {Hinh 8.10). Khi qua dich, khdng dirng
lai @8t ngdt ma phai chay cham dan rdi di bd, tha 18ng co thé dé co thé dan tré vé
trang thai binh thudng.

Hinh €.9. KT thuét ¢anh dich bing nguec Hinh 9.10. Ki thudt danh dich bing val

0 Thea am. khi gan vé dich. nguwai chay phai cha g nhang dism gi? |

2. Van dung ki thuat chay vi trang ¢ mét s6 dia hinh
a) Chay lén doc

Khi cach déc 10 — 15 m, nguéi chay tang dan tbc do dé lay da, than ngudi nga
vé trudre, tuy theo do déc clia dwéng chay ma nga than ngwéi nhidu hay it, tiép dat
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bé&ng nira ban chan trudc. chay bleée ngén, du géi nhéc cao hon khi chay & dia
hinh bang phang (Hinh 9.11).

Hinh 9.11_ Ki thuat chay 1&n dde
b} Chay xuéng déc

Nguréri hoi ngd ra sau, tuy theo do déc clla duting chay ma nga than ngudi nhidu
hay it, tiép dat béng ca ban chan, ddu géi nhic thdp hon khi chay & dia hinh béng
phang, chay budc dai voi tde do viva phai d& bdo ddm an toan (Hinh 9.12).

¢) Chay trong rirng hodc qua byi ram

Nguwori chay ludn chu ¢ quan sat mat
dudrng, dé phang ham ho bi 14 cay che
phu hoac canh cay gay dam vao gay
chén threng. Khi chay qua bui cay ram
rap, ngw¢i hoi khom. tay dua ra truéce
dé& gat canh cay tranh va dap vao mat
(Hinh 9.13).

d) Chay qua céc doan duong tron, trén cat hoac dét xop

Chay qua céc doan dutng tron: Ngudi chay phai ludn guan sat mat duéng, gidm
tde db. thure hién chay bude ngén, tiép dat bang ca ban chén va tay danh réng dé gilr
thdng bang (Hinh 9.14).

g AN
~ JAARTY

Bxg O, ' - g
~'4J';(..-_'..- e p -

= Lo i SO o 22

Hinh 8.14. Ki thudl chay qua cic doan dwing liom Hinh 9.15. KI thuét chay trén cat
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Chay trén cat hode d&i xdp: Nguedi chay thuee hign chay buréc ngan, than nga vé
phia treede, tigp it bang nika ban chan truée (Hinh 9.15).

Em hdy thue hign chay i frang kin 180 die. xudng dde, frén dodng from, tédn cat, qua bl rdm
FRan hutng din cog giso widn,

3, Xle I mét s tinh hudng trang khi chay vl trang

Ngat

D&u hidu; Ngudi chay dirng lai dat ngdt, ngd xudng duwdng chay, thréng hoi tinh
sau mat thav gian.

Cach xiF i Khi ngudi chay bi ngat, can vao noi thoang mat. dang théri ndvi 1ong
guan 0 d& mau Ik thang. HA hdp nhan tac, xoa boep tim ngoai ng nguwrc giup nan nhan
tinh lai. Néu nan nhan bj ndng. phai dén oo s& v t& gan nhat dé xd i,

S nhigt

Dau higu: Séc nhiét 1& tinh trang tang than nhiét nghiém trong (kém thee rdi loan
hoat ddng eda céc e quan rhe thdn kinh, tedn bodn, ka kdp). Ngweri chay bi mét mai,
hoa mat chong mat, nhire dau,

Cach x0r 1i: Khi ngwési chay bi ste nhigt, cdn vao noi thodng mat. ding thésd ndv 1&dng
quan ago dé dd the, Tiep dén, 34 nudc mat tr t0 18n dau, 18n ngudi. chudm lanh bang
khén mat & nhirng vi tri nhuw nach, cf:l Sau do, ufflng nwars co pha mudi ladng a8 can
bang lwong nuwde trong oo thé,

Chogt ot

Dau higu: La nhirng con dau, co that manh co bap chan, cw dli.... ving bj chubt
rit khéng theé van déng dugc.

Cach x Ii- Khi ngwréi chay gdp hién tugng chudt rat, can nghi ngoi, ob gang hit
thév sau va tha Iong bap thit dang bi co rit. Ding ngdn tay cai an manh vao vlng cam
thay dau nhét, con dau sé diu di ngay sau do.

Cang oo

Déu higu: Ngudi chay oo thé thay dau oo & mot s6 nai nhir phia sau cang chan, dui, ..

Cach xir |i: Khi nguéri chay bi céing oo, cdn phai nghi ngoi dé chan duac thu gian,
sau 46 méi idgp tue luyén tap.

Bong gan

Dau higu; Nguwii chay bi dau nhic & od chan, mét ca chan bj bam tim, sung tay
kha di chuyén.

Cach x0 Ii- Khi ngudri chay bi bong gan cb chan, can nghi ngovi, ding bang thun

bé&ng ép phan khép bi chan thuong dé co dinh khép, gidm dau va gidm suwng, sau do
chiérm lanh bing d& hodc nuede mat ldm diu con dau.
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IIT. BIEU KIEN, QUY TAC, CACH TiNH THAMH TICH W& XUF Li v PHAM
1. Didu kigén chay vl trang

Budmg chay: Tuy theo didu kign thue té khu vike hoe tap o6 thé chay trén dudmg nhua,
dwérng bé téng hode dwémg dat, .

Gy li chay (theo quy dinh cua Bd Gido duc va Bao tao)

Thei tiét thudn I, khéng qua néng hodc qué lanh, bas dam an toan che hae sink,

Hoc sinh tham gia chay cb sic khaé tat,

Co bé phén y té trirdng hoc sdn sang i li e8g tinh hudng khi hoe sink tép chay.
2. Quy tie chay vi trang

Mo chay thuee hién dung cac quy tac sau: Khi chudn bi chay khisng ducc cham
vach xuat phat, Khong xudt phat triede khi oo higu [&nh; Khi chay khong dwore giy tré
ngai cho ngudi khac, khéng chén ép, can trd ngurdi chay sau. Khang duge dio, di
hodc mang vac hd vi khi, trang bi cla ngwdi khac trang khi chay: V& dich phai
diing nauee hade vai d& danh dich.

3. Cach tinh thanh tich va xir | cdc vi pham quy tic

— Céach tinh thanh fich: Theo quy dinh hign hanh ola Bo Gigo duc va Bao tao.

— Xl cdc vi pham quy t3c:

+ MNgurei chay bi xod thanh tich néu vi pham cac 18i sau; Cham chan vao vach xuat
phat khi vao vi tri, khi chudn bi chay; xuét phat trudee higu 1&nh; cd ngedi mang,
cAm hié vh khi, trang bi hodc diu g6 trude khi vé dich; chen 14n thd bao, ed tinh cén
tre¥, lam anh hudng dén thanh tich cla ngwdi khac trong quad trinh chay: chay
khéng hét e li quy dinh; vé dich thigu sing.

+ MNgwrei chay bi ha thanh tich bing cach cong thé gian new vi pham cac 1) zau;
Chay sai dwéng; rei trang bi trong khi chay; vé& dich thigu trang bi quy dinh; danh
dich khong dang quy tac.

LUYEN TAP

Luyen tap chay vO trang.

— Luyén tap ca nhan: Tirng hae sinh tw nghign clru ndm lai cach mang dea trang ki,
ki thust xust phat, kT thust chay sau xuat phat, kT thuét chay gitka quing va v dich.

— Luyén tap theo ddi hinh lop:

+ Budc 1. Tap phan doan: KT thuat xudt phat, ki thudt chay sau xudt phat, kT thuat
chay gitra quang va v& dich (e li 60 - 80 m). Ting to vae thye hign 1 - 2 1&n,

+ Bude 2 Tép téng hop: Tap todn bai: Sau khi the hign 8t cac ki thugt don (&,
chuyén sang tap lidn két tadn bai, thir r tle lign ket cham dén lign hoan toan bé
ki thuat wii toc 88 eao nhat (mai dot tdp 15 — 20 hoo sinhj.

VAN DUNG
1. Em va cac ban hay dang ki tham gia cac gidi chay do dia phueng, nha trudmng 1 chie,
2. Khi dang choi thé thag, ndu gap tinh hudng bi cang o, chudt rit thi em s& 1am gi?
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Bang giai thich mét so thuat ngu

Binh ching M@t béd phan cua quén chang, ¢t chirc nang 12
tryc tiép chién dau hodc bao dam chién dau,

Ddi quan Gom phu nF & moi Ika tudi, tien hanh dau 43

toc dai tranh tru'c dién bang Ii 18 va tinh cam dé ngan

chan quan My va quan doi Sai Gon khing bo.
can quét, binh dinh; thuc hién odng tac dich
van lam tan ra hang ngd dich.

Luc quan Luc lwong hoat dong chi yéu trén mat dat: 15
gbm cac quan khu va Bo Tw Iénh Thu do Ha Nai,
cac quan doan, cac binh chung {Pac cong,
Phéo binh, Téng thiét gidp, Céng binh, Thong tin
lien lac, Hoa hoc).

Lue lvgng li khai Lue lvong mudn doi doe 1ap. tach ra khéi chinh a0
quéc @& thanh lap mot qubc gia rieng cda mot
nhdm nguei nao do trong mét quée gia chung.

Quan khu Té chirc quan s theo mot ving lanh thé 12
(thréng gbm mot sé tinh, thanh phé giap ranh,
cd lien quan v&i nhau vé quan su) truc thudc
Bo Quéc phong
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ST quan chi huy ST quan dam nhiém cdng tac tac chién. huin
tham muwu luyén,...

Su doan MGt bo phan cla quéan chiing. ed chirc nang
trrc tiép chién diu hosc bao dam chién dau.

Trung doan WM&t dom vi trong quan dai o gquy mé nho hon
sw doan nhung lén hen tigu doén.

Trugng VBnhod  Trudng Trung hoo phd theng thude Bo Cang an.
{T11}

Vi trang Trang bi vO khi d& chién déu.

* Trang sach co thudt nyir xudt hign 1dn d4u.

25

12

12

27
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Nha xueli bim Gido dee Vige Nam Xt trin frpmng cam on
e fde it oo dae phamn, i ligu dwyc sit dgng, trich dan
trong cudit sdefi iy,

Chiu trach nhiém xudt ban:
Téng Giam dbc HOANG LE BACH
Chiu trach nhiém ndi dung:
Tong bign tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: PHAM VINH THONG — LE THUY TRANG

Bién tap mi thuat: BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: NGUYEN VIET HA

Trinh bay bia: BUI QUANG TUAN

Minh hoa: PHUNG DUY TUNG

Slra banin: LE THUY TRANG

Ché ban: CONG TY CO PHAN BAU TU VA PHAT TRIEN GIAQ DUC HA NOI

Ban guyén thuéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam

T4t ca cac phéan clia ndi dung cudn sach nay déu khéang duec sao chép. Iuu trir,
chuyén thé dugi bat ki hinh thirc nao khi chua cb sy cho phép bang van ban cla
Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH 12

MAIEH o oracioses

n ban (OB ykhé 19 % 2E Sem
Bonviin ...........diachi........
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HUAN CHUGNG HG CHI MINH

BO SACH GIAO DUC QUGC PHONG VA AN NINH - LGP 12
NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

GIAODYC
QUOC puéue
vi AN NINH

IACDUC -
QUOC PHONG GIAO DUC
VA AN NINH \.° ou mbuc
VAAN NINH |

E- T LT AT

Cac don vi dau mdi phat hanh

« MiénBic
+« MiénTrung:

« MiénNam:

S4ch dién ti:

Cace K alidl e ke rdl quet ma

A& xac thare v truy =3p hoo ligu dise L

CICP Bau L va Phat tidn Glaa cyc Ha N
CTCP Sach va Thigt bi Gida duc mién Bic

CTCP Dau tuf wa Phat trién Gido duc £a Ning
CTCP Sach va Thigt bi Gida duc mién Irung
CTCP Dau tu wa Phat tridn Gido duc Phudng Nam
CTCP Sach va Thist bi Giao duc mién Nam

CTCP Sach va Thidl bi Gida duc Citu Long
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